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सट््ा नखलाने वाले चार
आरोपी नररफत्ार 

दुर्ग। शसटी कोतवाली पुशलस ने
अलग-अलग क््ेत््ो् मे् कार्जवाई
करते हुए सट््ा शखलाने वाले चार
लोगो् को शगरफ्तार शकया है।
पुशलस ने 7 नग सट््ा पट््ी और
33800 र्पए रब्त शकया है। 
रानकारी के अनुसार 27 नवंबर
को पुशलस को सूचना शमली थी शक
शसटी कोतवाली थाना क््ेत््ांतग्जत
अलग-अलग रगहो् पर अवैध
र्प से सट््ा चल रहा है। पुशलस ने
त्वशरत कार्जवाई करते हुए कचहरी
के सामने दबे पेट््ोल पंप के पीछे,
पोलसायपारा तालाब के पास दुग्ज
एवं नल घर िासकीय शरला
अस्पताल दुग्ज के पास मोहम्मद
अरहर उम्् 22 वष्ज, लुचकीपारा,
शमर्ाज अहमद बेग उम्् 41, इंशदरा
कॉलोनी पोशटया रोड शनवासी
कमल नागेि उम्् 22 वष्ज और
हटरी बारार रामा मक्सरद के पास
शनवासी मोहम्मद नाशसर उम्् 53
को सट््ा शखलाते रंगे हाथो् पकड्ा।
आरोशपयो् के शखलाफ रुआ एक्ट
के तहत मामला दर्ज कर न्याशयक
शरमाण्ड पर िेरा गया।

खबर संक््ेप

निलाई दुर्ज निलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई सेलूद पािन अनहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा रामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.0 िडग््ी
न्यूनतम 11 िडग््ी

अगले तीन रिनो् तक िहेगा ऐसा ही िौसि, प््शासन ने जािी रकया एलर्ट

चक््वाती तूफान नदतवाह का असर, पारा 4.6 नडग््ी
सेपस्सयस नीचे, सद्ज हवाओ ्की चपेि मे ्पव्वननसिी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चक््वाती तूफान शदतवाह का
असर क्ववनशसटी मे् पड्ने लगा
है। चक््वाती हवाओ् की वरह
से एक शदन मे् ही न्यूनतम
तापमान मे् 4.6 शडग््ी सेक्ससयस
की शगरावट आई है। गुर्वार 27
नवंबर को न्यूनतम तापमान
15.4 शडग््ी सेक्ससयस दर्ज शकया
गया था लेशकन िुक््वार 28
नवंंबर को यह शगरकर 11 शडग््ी
सेक्ससयस नीचे आ गया।
शरसकी वरह से शिलाई-दुग्ज मे्
सद्ज हवाएं चलना िुर् हो गई है।
पूरे शदन  हवाएं नम रही। िाम
होते ही और िी ज्यादा ठंड बढ्
गई। मौसम शविाग ने आने वाले
तीन शदनो् तक ऐसा ही मौसम
रहने की संिावना रताई ह।ै
इधर ठंड अचानक बढ्ने की
वरह से प््िासन ने एलट्ज रारी
शकया है। 

मौसम का ऐसा है
नसनोपट्िक नससि्म 
मौिम भििाग क ेमतुाभबक  चक्ि्ाती
तफूान भदतिाह श््ीलकंा क े तटीय
इलाक ेऔर उिि ेिट ेदभ््कण-पभ््िम
बगंाल की खाड़्ी क ेऊपर ह।ै इिके
आग े बढ़त् ेरहन ेऔर 30 निबंर की
िबुह तक उत्र्ी तभमलनाड,ु पडुचुरेी
और उिि ेिट े दभ््कण आधं् ्प्द्शे के
तटो ्क ेपाि दभ््कण-पभ््िम बगंाल की
खाड़्ी तक  पहुचंन ेकी बहतु ििंािना ह।ै

मौसम का ऐसा है
नसनोपट्िक नससि्म 
मौिम भििाग के मुताभबक  चक््िाती
तूफान भदतिाह श््ीलंका के  तटीय इलाके
और उििे िटे दभ््कण-पभ््िम बंगाल की
खाड़्ी के ऊपर है। इिके आगे  बढ़्ते
रहने और 30 निंबर की िुबह तक
उत््री तभमलनाडु, पुडुचेरी और उििे िटे
दभ््कण आंध्् प््देश के तटो् के पाि दभ््कण-
पभ््िम बंगाल की खाड़्ी तक  पहुंचने की
बहुत िंिािना है।

प््शासन ने रारी नकया एलि्ज  
भजले मे् बढ़ती ठंड और शीत लहर के गंिीर स्िास्थ्य प््िािो् को देखते हुए
भजला प््शािन के भनद््ेश पर स्िास्थ्य भििाग द््ारा एलट्ज जारी भकया है।  िुरक््ा
के भलए आिश्यक एहभतयाती कदम उठाने हेतु भिस््ृत भदशा-भनद््ेश जारी भकए
गए है्। शीत लहर (कोक्ड िेव्ि) के कारण हाइपोथभ्मजया और फ््ॉस्टबाइट जैिी
गंिीर िमस्याएँ हो िकती है्। इिभलए, ििी नागभरको् िे अपील की गई है भक
िे इन भनद््ेशो् का गंिीरता िे पालन कर स्ियं को और अपने पभरिार को
िुरभ््कत रखे्। 

ठंड की लहर के 
दौरान कय्ा करे?्
िीएमएचओ डॉ. मनोज दानी ने

कहा है भक ठंड के प््कोप िे बचाि
के भलए नागभरक गम्ज कपड़े पहने्।
बच््ो् और बुजुग््ो् को हर िमय गम्ज
रखे्, क्यो्भक िे ठंड के प््भत अभधक
िंिेदनशील होते है्। अपने शरीर को
अंदर िे गम्ज रखने के भलए, गरम
पेय पदाथ््ो् का िेिन करे् और
पौभ््िक िोजन करे्।  बाहर काम
कर रहे है्, तो शरीर को िामान्य
तापमान पर रखने के भलए बीच-बीच
मे् ब््ेक लेते रहे्। इन उपायो् िे ठंड
के कारण होने िाली बीमाभरयो् िे
बचा जा िकता है।

शीत लहर के दौरान
कय्ा न करे?्
ठंड की लहर के दौरान कुछ
गभतभिभधयो् िे िख्ती िे बचना
चाभहए। भबना भकिी आिश्यक काय्ज
के ठंड मे् बाहर न जाएं।  शरीर को
ठंड िे बचाने के भलए पतले या गीले
कपड़े भबलकुल न पहने्। ठंड िे
राहत पाने के भलए आग के बहुत
पाि न बैठे्, क्यो्भक यह त्िचा को
नुकिान पहुँचा िकता है। शराब का
िेिन न करे्, क्यो्भक यह शरीर की
गम््ी कम करने की प््भ््कया को
भ््भमत कर िकता है। यभद भकिी
भहस्िे मे् फ््ॉस्टबाइट हो जाए, तो
उि भहस्िे को  न रगड़े्, बक्कक तुरंत
डॉक्टरी िलाह ले्।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

उपार्जन के्द््ो् मे् धान की ज्यादा मात््ा खरीदी
की शिकायत आशखरकार सही शनकली।
रामगांव (एम) उपार्जन  केन्द्् मे् धान बोरे मे्
अशधक तौल कराने की शिकायत पर
कलेक्टर ने मौके पर  धान बोरे की रेण्डम
तौल करायी। शरसमे् बोरा मे् 300 ग््ाम धान
की अशधक  मात््ा पाई गई। कुम््ीगुण्डरा
उपार्जन केन्द्् मे् धान शबक््ी कर  चुके ग््ाम
गब्दी के शकसान  शचतरंरन लाल से
मोबाईल पर चच्ाज कर धान की  उपर एवं
रकबा समप्जण आशद के संबंध मे् रानकारी
ली। शकसान शचतरंरन ने  कलेक्टर को
अवगत कराया शक उन्हो्ने उत्पाशदत धान
फसल 55.20 क्कवंटल धान की  शबक््ी कर
चुके है्। अब उनके पास शबक््ी हेतु धान िेष
उपलब्ध नही् है्।  उन्हो्ने रकबा समप्जण नही्
होने की रानकारी दी। इस दोनो् मामले मे्
कलेक्टर ने सशमशत प््बंधको् को नोशटस
रारी करने के शनद््ेि शदए है्। 

एक बोरे मे ्300 ग््ाम अनिक तौल, रकबा
समप्जण नही,् दो सनमनत प््बंिको ्को नोनिस 

तीन केद्््ो ्मे ्नपछले साल से जय्ादा खरीदी 
धान उपाज्जन केन्द्् कुम््ीगुंडरा, जामगांि (एम) और घुघुिा मे् भपछले िर्ज की
तुलना इि िर्ज अभधक खरीदी, िही् पंदर मे् कम खरीदी हुई है। शुक््िार तक  धान
उपाज्जन केन्द्् कुम््ीगुण्डरा मे् 8295 क्किंटल धान की खरीदी हुई है। भजिमे् धान
मोटा 2378 क्किंटल, धान पतला 2003 क्किंटल एिं धान िरना 3914 क्किंटल शाभमल
है। जबभक गत िर्ज इि उपाज्जन केन्द्् मे् 7006 क्किंटल धान की खरीदी हुई थी।
जामगांि (एम) उपाज्जन केन्द्् मे् 5940 क्किंटल धान की खरीदी हुई है।  गत िर्ज
इि उपाज्जन केन्द्् मे् 5346 क्किंटल धान की खरीदी हुई थी। इिी प््कार घुघिा
उपाज्जन केन्द्् मे् 4750 क्किंटल धान की खरीदी हुई है।  गतिर्ज इि उपाज्जन केन्द््
4460 क्किंटल धान की खरीदी हुई थी। पंदर उपाज्जन केन्द्् मे्  मे् 5492 क्किंटल
धान की खरीदी हुई है। भपछले िाल यहां 6299 क्किंटल धान खरीदी हुई थी। 

इन उपार्जन केद्््ो्
का ननरीक््ण 
कलेक्टर अभिजीत भिंह ने

भजले के पाटन भिकािखण्ड
के ग््ाम  कुम््ीगुण्डरा,
जामगांि (एम), घुघिा और
पंदर मे् धान उपाज्जन केन्द््ो्
का  भनरीक््ण भकया। उन्हो्ने
पंदर मे् एिआईआर काय्ज
का िी अिलोकन भकया। इि
दौरान कलेक्टर श््ी भिंह ने
उपाज्जन केन्द््ो् मे् धान बेचने
आये भकिानो्  िे र्-ब-र्
चच्ाज कर व्यिस्था के िंबंध मे्
जानकारी ली।
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खबर संक््ेप

संगवधान गदवस पर
प््गतयोगगताओ ्का आयोजन
दुर्ग। शा पूि्र माध्य शािा चीचा
लिखं धमधा मे् संलिधान लदिस पर
लचत््किा, सामान्य ज््ान
प््लतयोलगताका आयोजन लकया
गया। लचत््किा मे ् नीता जोशी,
आंकाक््ा िम्ार, चंचि साहू,
लखिेश््र पटेि, शुभम िम्ार, लजया
के लचत््किा सहरानीय रही।
काय्रक््म मे् छ मौलिक अलधकार
को लचत््ो् के माध्यम से बताने का
प््यास लकया। िही ् सामान्य ज््ान
परीक््ा मे् आठिी् के लिद््ाल्थरयो् ने
भाग लिया लजसमे् प््थम लदव्यांका
िम्ार, ल््दतीय लकशन ि तृतीय
परमेश््र रहे।  प््श्न लनम्ारण मे् श््ी
बघेि का सहयोग, श््ी देशमुख ने
लदया कक््ा सातिी् और छठिी् के
बच््ो् को प््ोजेव्ट के माध्यम से
संलिधान लनम्ारण की गाथा को
लदखाया गया। संलिधान के
उद््ेलशका का शपथ ग््हण स्िास्थ्य
लिभाग की डॉ. लहसीकर द््ारा
कराया गया लजसमे् समस्् शािा
पलरिार उपक्सथत रहा।
गमली आगर्जक सहायता
दुर्ग। किवेट्र अलभजीत लसहं ने
दघु्रटना मे ्मतृक क ेपलरजन को 4
िाख रप्ए की आलथ्रक सहायता
अनदुान रालश सि्ीकतृ की ह।ै प््ापत्
जानकारी क ेअनसुार सभुार चौक,
डणुड्रेा तहसीि ि लजिा दगु्र
लनिासी शारदा बजंार ेकी लिगत 7
निबंर 2024 को जोरातरई नहर के
पानी मे ्डबूने ेस ेमतृय् ुहो गई थी।
आपदा प्ब्धंन क ेप््ािधानो ्के
अनरुप् सहायता सि्ीकतृ की गई ह।ै

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जमीनो् के बाजार मूल्य मे् बढ़्ोत््री,
पंजीयन सलहत अन्य शुल्क बढ़्ाए जाने को
िेकर जमीन कारोबार से जुड्े िोगो् का
प््दश्रन शुक््िार को िगातार पांचिे् लदन
भी जारी रहा। शुक््िार को प््दश्रन को
समथ्रन देने कांग््ेस के लजिा अध्यक््
राकेश ठाकुर पहुंचे। उन्हो्ने कहा लक यह
शासन की हठधल्मरता है, लजसकी िजह से
जनता को खासी लदक््तो् का सामना
करना पड् रहा है। उन्हो्ने कहा लक 500 से
1000 प््लतशत तक की िृल््ि समझ से परे
है। जमीन का कारोबार पूरी तरह से ठप पड्
गया है। इधर धरने पर बैठे प््दश्रनकालरयो्

मे् राहुि शम्ार, आकाश िम्ार, अशोक जैन,
िाभचंद पारख, जयंत कुमार, अलमत
यादि, कमिेश पांड्े सलहत अन्य ने रैिी
लनकािी। इसके बाद शासन के लखिाफ
नारेबाजी करते हुए पटेि चौक मे् पुतिा
फूंका। साथ ही चेतािनी दी लक यलद जल्द
ही लनण्रय को िापस नही् लिया गया, तो पूरे
प््देश मे् उग्् प््दश्रन हो्गे। प््दश्रन केे दौरान
मनोज राजपूत लभखारीनुमा ड््ेस पहनकर
मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने भीख मांगा। फटे
पुराने कपड्े मे् िे नजर आए। बता दे् लक हर
लदन उनके द््ारा अिग-अिग तरीके से
शासन की इस नीलत का लिरोध लकया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा लक शासन को अपने
लनण्रय पर पुनल्िरचार करना चालहए।

नई पंजीयन गाइडलाइन को लेकि बढ्ा रििोध, रिभागीय मंत् ्ी का फूंका पुतला
नारेबाजी और प््दश्जन के बीच

हुई झूमाझटकी
शाम के समय धविोि पंंदशंगन, नािेबाजी के बीच
अचानक पंंदशंगनकािी पुतला लेकि पहुंच गए।
उनहंोनंे नािेबाजी शुर ंकि दी, इसके बाद
अचानक पुतले मे ंआग लगा दी। इस बीच पुधलस
कधमंगयो ंने पुतला छीनने की कोधशश की, लेधकन
पंंदशंगनकािी पुतला जलाने मे ंसफल िहे। बाद में
पुधलस ने पानी लाकि पुतले मे ंडाला। आयोजकों
ने बताया धक कल सदबुधंंद यजंं धकया जाएगा,
धजसमे ंधजलेिि के धकसान, जमीन कािोबािी
शाधमल होगंे। अब तक पंंदशंगन के कांगंंेस के
पंंदेश महामंतंंी िाजेेदंंं साहू, पूवंग महापौि िीिज
बाकलीवाल सधहत अनयं ने समथंगन धदया है। 

कांग््ेस ने गवरोध प््दश्जन को 
गदया समर्जन

दगुंग मे ंजािी इस धविोि पंंदशंगन को कागंंंसे न ेसमथंगन
धदया ह।ै िाकशे ठाकिु न ेकहा धक सिकाि क ेइस
तानाशाही धनणंगय क ेधविोि पंंदशंगन को कागंंंसे का
समथंगन ह।ै वतंगमान िाजपा  सिकाि धकसी का िला नहीं
चाहती। पजंीयन शलुकं क ेबढ़नं ेस ेधकसको फायदा ह।ै
जमीन की िधजसटंंंी ऑधफस मे ंसननंाटा पसिा ह।ै पहले
धकसान औि आम नागधिक को अपनी जमीन बचेन ेमें
आसानी थी। मधयंम वगंंीय पधिवाि िी जमीन ल ेसकता
था। अिी वतंगमान 50 लाख की जमीन दि 90 लाख कि
दी गई ह।ै इस तानाशाही धनणंगय को वापस लनेा ही
होगा। इस दौिान कागंंंसे पंंवततंा नाधसि खोखि, मकुशे
साह,ू सौिि तामंंकाि सधहत अनयं मौजदू थ।े 

वार्ग परिक््िा : नारलयो् पि कब्जा, अधूिे काि औि बदबू से त््स्् लोर

कैलाश नगर वािज् चढा् बेजा कबज्े की
भेट्, नाली जाम होन ेस ेफलै रही गदंगी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कैिाश नगर िाड्र 21 लनगम
प््शासन की अनदेखी के चिते
बेजा कब्जे की भे्ट चढ़्ता जा रहा
है। हाित यह है लक िोगो् ने
नालियो् तक मे् कब्जा कर लिया
है।इससे नालियां जाम हो रही है्
और उससे चारो् तरफ दुग््ंध फैि
रही है। यहां सफाई व्यिस्था भी
िंबे समय से चरमराई हुई है। 

स्थानीय िोगो् का कहना है
लक पहिे लिकास की रफ्तार ठीक
थी, िेलकन अब िाड्र पूरी तरह
उपेल््कत हो गया है। हलरभूलम की
टीम िाड्र भ््मण के दौरान नगर
लनगम लभिाई अंतग्रत िाड्र 21
कैिाश नगर पहुंची। यहां सबसे
बड्ी तकिीफ नालियो् की देखने
को लमिी। कई इिाको् मे् िोगो् ने
नालियो् पर पके्् कब्जे कर लिए
है्। िही् कई जगहो् पर सफाई की
कमी से नालियां गंदगी से
बजबजा रही है्। बदबू के कारण
िोग दरिाजे बंद करके रहने को
मजबूर है्।

कैलाश नगर वाि्ज 21 की दुद्जशा

पांच हजार से जय्ादा ग््ामीणो ्को गमला रोजगार

पानी सहजेन ेक ेरलए 10 हजाि गड्् ेरकए तयैाि

जेआरिी सक्ूल के सामने गपछले पांच गदनो ्से दे रहे धरना, शुक््वार को रैली गनकाल गकया प््दश्जन

जय्ादा फगंिगं और ठोस
पल्ागनगं की जरर्त -

पार्जद नहेा साहू
वाडंग 21 कैलाश नगि की पारंगद
नेहा साहू ने बताया धक कैलाश
नगि जैसे पुिाने इलाको ंको सबसे
जयंादा फंधडंग औि ठोस पलंाधनंग
की जरिंत है, लेधकन शासन
बदलने के बाद हालात उलट गए।
फंधडंग िोक दी गई औि इसका
सीिा असि बुधनयादी सुधविाओ ंपि
पडां। उनके मुताधबक 2022-23 में
सडकं औि सीविेज के धलए 80
लाख का टेडंि धनकल चुका था,
लेधकन सिकाि बदलते ही वह िी
िोक धदया गया। नतीजा यह धक
लोगो ंको आज िी टूटी सडकंे,ं
कमजोि नाधलयां औि अवयंवससंथत
डंंेनेज जैसी मुसशंकलो ंसे गुजिना
पड ंिहा है। अवैि कबजंो ंकी
धशकायते ंिी पंंशासन तक पहुंच
चुकी है,ं लेधकन कोई ठोस कािंगवाई
नही ंधदख िही। बडंे नाले के धनमांगण
का पंंसंंाव िेजा गया है, पि उस
पि िी मंजूिी नही ंधमली। नेहा साहू
का आिोप है धक कुरदं मे ंअवैि
पलंॉधटंग वाली जगह पि एक
वयंसतंत धवशेर के धलए सडकं बना
दी गई, जबधक यही सडकं कैलाश
नगि के धलए पंंसंंाधवत थी।
उनहंोनंे बताया धक धवकास कायंग
तिी आगे बढ़ ंसकते है ंजब
पंंशासन फंधडंग जािी किे।

अधूरी नाली से परेशानी
कैलाश नगि वाडंग 21 मे ंहालात धकतने धबगडंे हुए है,ं

इसका साफ उदाहिण कैलाश िाम
धशव मंधदि के पास देखने को धमला।
मोहललंेवासी अजंगुन यादव ने बताया
धक उनका पधिवाि यहां किीब 50
साल से िहता है। यहां नाधलयो ंकी
सफाई समय पि नही ंहो िही है।

अजंगुन यादव ने बताया धक उनके मोहललंे मे ंनाली का
काम शुर ंहुआ था, लेधकन कुछ दूिी बाद अचानक
खतमं कि धदया गया। नाली अिूिी बनने के कािण
मोहललंे के कई लोगो ंको पिेशाधनयो ंका सामना
किना पड िहा है। 

शौचालय की कमी से वय्ापारी परेशान
कैलाश नगि वाडंग 21 माकंंेट के वयंापािी एचके िट�ंट ने

बताया धक बाजाि मे ंसावंगजधनक शौचालय
नही ंहै। जरिंत पडनंे पि वयंापाधियो ंको
इिि उिि िटकना पडतंा है। कई बाि
धशकायत के बाद अब तक कोई ठोस
वयंवसथंा नही ंहुई। सडकं का हाल िी
बेहति नही ंहै। सडकं जरिं बनाई गई,

पि गुणवतंंा कमजोि थी। कुछ ही महीनो ंमे ंडामि उखडनंे
लगा औि जगह-जगह गडंंे बन गए। इंजीधनयधिंग
कॉलेज के पास तो हाल औि खिाब है। वहां नाली ही नहीं
है। घिो ंका गंदा पानी सीिे सडकं पि बहता है। कीचडं
जमा होने से दलदल जैसी ससंथधत बन गई है। 

पार्जद नही ्दे रही लोगो ्की समसय्ाओ ्पर धय्ान 
कैलाश नगि मे ंकई जगह पि अिूिी नाली का धनमांगण धकया गया है। इस कािण नाली का गंदा पानी पानी सडक पि
बह िहा है। लोगो ंमे ंबीमािी फैलने का डि बना हुआ है। सथंानीय लोगो ंका कहना है धक कांगंंेस सिकाि के समय काम
की िफतंाि ठीक थी, लेधकन िाजपा सिकाि बनने के बाद वाडंग की उपेकंंा बढ़ीं है। धदलचसपं यह है धक वाडंग की पारंगद
कांगंंेस से है,ं पि लोगो ंका आिोप है धक उनहंोनंे िी अब धवकास पि धयंान देना बंद कि धदया है।
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लभिाई इस्पात संयंत्् मे् आकक्समक
सड्क दुघ्रटनाओ् को गंभीरता से
िेते हुए लसंटर प्िांट्स–2 मे् सड्क
सुरक््ा के प् ्लत
कम्रचालरयो् को
जागर्क करने के
लिए नुक््ड् नाटक “सड्क पर
ध्यान” का आयोजन लिभाग के
सभागार मे् लकया गया। मुख्य
अलतलथ काय्रपािक लनदेशक राकेश
कुमार ि लिलशष्् अलतलथ मुख्य
महाप््बंधक प््भारी तापस

दासगुप्ता, मुख्य महाप््बंधक पीके
लसंह तथा लिभागाध्यक्् जगे्द्् कुमार
उपक्सथत थे।

राकेश कुमार ने कहा लक ऐसे
काय्रक््म पूरे संयंत्् मे् आयोलजत

लकए जाने चालहए,
तालक हर कम्रचारी
सुरक््ा को सि््ोच््

प््ाथलमकता के र्प मे् अपनाएं।
नुक््ड् नाटक लसंटर प्िांट्स–2
लिभाग के कम्रचालरयो् द््ारा प््स््ुत
लकया गया, लजनमे् अलधकांश
संलिदा कम््ी थे। िलरष्् अलधकालरयो्
ने प््स््ुलत की सराहना की ।

नकुंंड ंनाटक स ेधकया जागरकं

n एसपी टू के कगम्ियो ्
की प््स््ुगत

नए श््म कानून का श््गमको ्ने गकया गवरोध
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

के्द्् सरकार के चार नए श््म क्ानूनो्
के लिरोध छत््ीसगढ़् मुक्वत मोच्ार
(मज्दूर काय्रकत्ार सलमलत) ने लकया
है। इसे िेकर श््लमको् ने शुक््िार को
प््दश्रन लकया। प््धानमंत््ी एिं अन्य
को संबोलधत ज््ापन सौ्पा।
छत््ीसगढ़् मुक्वत मोच्ार के बैनर तिे
मज्दूरो् और आम नागलरको् ने के्द््
सरकार द््ारा िागू लकए गए चार श््म
क्ानूनो् के लिरोध मे् जोरदार प््दश्रन
लकया। शांलतपूण्र रैिी के बाद
प््धानमंत््ी, छत््ीसगढ़् के मुख्यमंत््ी,
के्द््ीय श््म मंत््ी तथा भारत के
राष््््पलत के नाम संबोलधत ज््ापन दुग्र
के श््म आयुव्त के माध्यम से सौ्पा
गया। काय्रक््म मे् श््म आयुव्त
काय्ारिय के बाहर सैकड्ो् श््लमक,
मलहिा मज्दूर, ठेका मज्दूर,
संगलठत ि असंगलठत क््ेत्् के कम््ी,

छात््-युिा एिं लिलभन्न जनसंगठनो्
के प््लतलनलध शालमि हुए। के्द् ्
सरकार के श््लमक-लिरोधी एिं
कॉप््ोरेट-पक््धर लनण्रयो् के लखिाफ
नारे िगाए गए। चारो् श््म क्ानूनो्
को िापस िेने तथा छत््ीसगढ़् मे्
इन्हे् िागू न करने की माँग प््मुख
र्प से उठाई गई। पदालधकालरयो् ने
कहा लक चारो् श््म संलहताएं
(क्ानून) लमिकर लपछिे दशको् मे्
मज्दूर िग्र द््ारा संघर््ो् के माध्यम से
हालसि बुलनयादी अलधकारो् जैसे
स्थायी रोज्गार, उलचत मज्दूरी,
ओिरटाइम का भुगतान, सुरक््ा
मानक, ट््ेड यूलनयन मान्यता और

सामूलहक सौदेबाज्ी  को कमज्ोर
करती है्। इनके िागू हो जाने से
ठेका मज्दूरी, असुरल््कत काम, िंबी
काय्र अिलध और मनमाने ढंग से
छँटनी ि िॉकआउट को बढ़्ािा
लमिेगा, लजससे छत््ीसगढ़् सलहत
पूरे देश के श््लमको् की क्सथलत और
बदतर होगी। इस अिसर पर भुिन
साहू, मोहम्मद अिी, संतोर यादि,
कल्याण पटेि, िक््मण, नकुि,
लनरा दसमत, संजना, इंसरात््मा, के
बाल्िमा, िाई सुशीिा, िाखन,
ब््म्हा, चंचिा दीप, लनिे्द््ी, व्यास
दीप, किादास डहलरया सलहत अन्य
मौजूद थे। 

एसआईआर को लेकर मंत््ी
गजेद््् पहुंचे मतदाताओ ्के बीच
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दुग्र लिधानसभा क््ेत्् मे् चि रहे
एसआईआर अलभयान की प््गलत का
जायज्ा िेने शुक््िार को मंत््ी
गजेन्द्् यादि ने िाड््ो् मे् व्यापक
भ््मण लकया। िाड्र 44 गुर्घासीदास
नगर मे् उन्हो्ने बीएिओ एिं
एसआईआर काय्र मे् संिग्न
कम्रचालरयो् से गणना फॉम्र की
ित्रमान क्सथलत की जानकारी िी
और शेर काय्र को समय-सीमा मे्
पूण्र करने के लनद््ेश लदए। मंत््ी यादि
ने िाड्र के नागलरको् से भी आग््ह
लकया लक िे बीएिओ का सहयोग
कर गणना फॉम्र शीघ्् भरे्, तालक
लनध्ारलरत समयािलध मे् काय्र पूरा 
हो सके।

लनरीक््ण के दौरान मंत््ी गजेन्द््
यादि ने दुग्र लिधानसभा क््ेत्् के
सभी िाड््ो् मे् एसआईआर फॉम्र
भरने की प््गलत, िंलबत काय्र और
समस्याओ के लनदान करने लजिा
प््शासन के अलधकालरयो् के साथ
लिस््ृत चच्ार की। लजन मतदाताओ्
के मतदान के्द्् बदिे गए है्, उनके
फॉम्र मे् लशक्फटंग स्पष्् र्प से दज्र
करने के लनद््ेश लदए गए। साथ ही
यह भी सुलनल््ित करने कहा गया लक
प््त्येक मतदाता का गणना फॉम्र

अलनिाय्र र्प से भरा जाए। 
गजेन्द्् यादि ने नागलरको् को

एसआईआर की महत्िूण्र भूलमका
समझाते हुए कहा लक यह प््ल््कया न
केिि लनि्ारचन व्यिस्था को
मजबूत बनाती है बक्लक शासन की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को
प््भािी ढंग से ज्मीन पर िागू करने
मे् भी सहायक है। लिशेर गहन
पुनरीक््ण काय्रक््म मे् अपनी
सहभालगता लनभाए। व्यक्वतगत
लजम्मेदारी से िे अपने बूथ िेिि
अलधकारी के पास गणना पत्् भरकर
जमा करे। मतदाता लजस मतदान
के्द्् के क््ेत्् की छोड्कर अन्यत््
लशफ्ट हो चुके है। छोड् चुके मतदान
के्द्् से अपना नाम हटिाए और
लजस के्द्् मे् स्थाई र्प से लनिास
कर रहे है उस मतदान के्द्् मे् िे
अपना नाम जुड्िाएं। इस अिसर
पर पार्रद सलरता चंद््ाकर, मनीर
कोठारी, संजय अग््िाि, साजन
जोसफ, गुिशन साहू, प््काश गीते,
मंडि अध्यक्् महेन्द् ् िोढ़ा,
आलसफ अिी, लिनोद चंद् ्ाकर,
अलनकेत यादि, एडीएम अलभरेक
अग््िाि, लडप्टी किेव्टर उत््म
ध््ुि, लनगम आयुव्त सुलमत
अग््िाि, तहसीिदार प््फुल्ि गुप्ता
उपक्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मोर गांि मोर पानी अलभयान के तहत दुग्र लजिे मे् जि
संरक््ण को जन-आंदोिन का र्प लदया जा रहा है। जि
संचय एिं भू-जि पुनभ्ररण को बढ़ािा देने हेतु मनरेगा के

माध्यम से बडे पैमाने पर
जि संरचनाओ् का
लनम्ारण स्िीकृत लकया
गया है। मोर गांिद मोर

पानी अलभयान ने दुग्र लजिे मे् जि संरक््ण की लदशा मे् नई
ऊज्ार और प््भािशािी पलरणाम लदए है्। िाटर एब्जॉप्श्रन ट््े्च
जैसी संरचनाएं ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्थायी जि प््बंधन को
मजबूत बना रही है् और जि सुरक््ा के िक्््यो् को साकार कर
रहा है। यह अलभयान छत््ीसगढ़ सरकार की एक महत्िपूण्र
पहि है, लजसका उद््ेश्य पारंपलरक जि स््ोतो् का पुनज््ीिन,
िर्ार जि संचयन, भूजि स््र मे् िृल््ि तथा जि संरक््ण के
लिए सामुदालयक सहभालगता को मजबूत करना है।

n भू-जलस््र को बढा्ने के
गलए चलाया जा रहा अगभयान

बागरश के जल को संरक््ण के गलए बनी काय्जयोजना
अधियान के पंंमुख उदंंेशयं वरांग जल संिकंंण को गंंामीण संंि पि सामूधहक धजममंेदािी बनाना  पािंपधिक
जल संंोतो ंकुएं, तालाब, जीणांगेदंंाि धवधिननं तकनीको ंसे िूजल धिचाजंग बढ़ाना जल संकट की
संिावनाओ ंको कम कि िधवषयं के धलए जल सुिकंंा सुधनधंंित किना है। सीईओ बजिंग कुमाि दुबे ने
बताया धक धजले मे ंधवधिननं जनपद पंचायतो ंके अंतगंगत वाटि एबजंॉपशंंगन टंंेचं का धनमांगण तेजी से धकया
जा िहा है। इससे वरांग जल संचयन, धमटंंी संिकंंण औि िूजल पुनिंगिण मे ंउललंेखनीय सुिाि हुआ है।

गरचाज्ज पव्ाइंट
बनाकर बागरश के
पानी को सहेजा

अधिकाधियो ंने बताया धक
अलग-अलग जगहो ंपि
धिचाधजंिगं पवंाइंट बनाकि
बाधिश के पानी को सहेजा। दुगंग
केे गंंाम दमोदा मे ं6.47 से 1678
कायंग धदवस मे ं1500 गडंंे तैया
धकए गए। बोिई मे ं9.86 लाख से
3014 कायंग धदवस पि 2500 गडंंे
बनाए। अंजोिा ढाबा मे ं4.67
लाख से 912 कायंग धदवस मे ं1000
गडंंे, िमिा के दािगांव मे ं7.62
लाख से 935 कायंग  धदवस में
4502 गडंंे बनाए गए है।ं िौदंा में
7.16 लाख से 456 कायंग धदवस
पि 210 गडंंे तैयाि धकए गए। 

गांजा तसक्र गगरोह का आरोपी पकडा्या
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुम्हारी थाना पुलिस ने गांजा
तस्करी मामिे के फरार मुख्य
आरोपी शालहद अहमद को नागपुर से
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने 3
क्विंटि 88 केजी गांजा लजसकी
िगभग 60 िाख र्पए और कंटेनर

िाहन कीमती 25 िाख र्पए,
कंटेनर मे् भरा अन्य सामान कीमती
51 िाख र्पए कुि 1 करोड् 53
िाख र्पए का माि जब्त लकया था।
इस मामिे मे् तीन आरोपी पहिे
पकड्े जा चुके है्। आरोपी शालहद
अहमद के लखिाफ धारा 20
(बी)आईआईसी, 25, 27 (ए)
एनडीपीएस एव्ट के तहत कार्रिाई

की गई।
जानकारी के अनुसार लिगत 7

लसतंबर को पुलिस को सूचना लमिी
थी लक गांजा से भरा कंटेनर िाहन
क््मांक एिएन 01 एएच 9524
नेशनि हाईिे से रायपुर से दुग्र की
ओर आ रही है। टोि प्िाजा कुम्हारी
मे् नाकेबंदी कर िाहन को रोका
गया। पूछताछ मे् िाहन चािक ने
अपना नाम उमेश यादि उम्् 46
साि, लनिासी जय नगर लजिा
मधुबनी लबहार का लनिासी बताया।
उसने बताया लक कंटेनर मे्
आमतल्िा कोिकाता पल््िम बंगाि
से सामान िेकर गुजरात के लिए

लनकिा था। इस दौरान रास््े मे् ग््ाम
बारकोड्, देिघर उल्डशा मे् पलरलचत
का राहुि लमिा।  राहुि ने 13 बोरी
गांजा नागपुर मे् शालहद के पास
छोड्ने बोिा था। प््त्येक बोरी का
5000 र्पए मे् सौदा हुआ था।
कंटेनर िॉक होने से उसके नट
लनकािकर गेट खोिा और उसमे्
गांजा भरकर नागपुर िेकर जाना
स्िीकार लकया। उसने बताया लक
इसके पूि्र भी एक खेप गांजा शाहीद
के पास नागपुर छोड्ा है। इस मामिे
मे् पुलिस ने तीन आरोपी उमेश
यादि, मुस््ाक अहमद, फैयाज
अंसारी से माि बरामद कर जेि
भेजा था। मुख्य आरोपी 36 िर््ीय
शालहद अहमद का फरार था। आरोपी
शालहद अहमद की यशोधारा नगर
संगम चौक नागपुर मे् उपक्सथलत का
पता चिने पर कुम्हारी पुलिस िहां
पहुंचकर उसे लगरफ्तार लकया।

n गिरफत्ार कर भेजा 
िया जेल

कलैाश धाम शशव मशंिर के
पास अधरूी बनी नाली। 



खबर संक््ेप

पतोरा कशकवर मे् पहुंिे
कहतग््ाही, कलया लाभ

सेलूद। ग््ाम पतोरा मे् सहकारी एवं
उद््ोग म्थाई सनमनत जिपद पंचायत
पाटि ि््ारा गुर्वार 27 िवंबर को
एक नदवसीय बहुद््ेशीय नशनवर का
आयोजि नकया गया। नशनवर का
मुख्य उद््ेश्य ग््ामीरो् को शासि की
नवनभन्ि योजिाओ् से जोड्िा, उन्हे्
आवश्यक दस््ावेज उपिब्ध
करािा तथा नवभागीय समम्याओ्
का त्वनरत समाधाि करिा था।

नशनवर मे् आधार काड्ष सुधार
एवं अपडेट, खादी ग््ामोद््ोग
योजिाओ्, उद््ोग नवभाग से ऋर
एवं प््नशक््र सुनवधाओ्, नजिा
सहकारी के्द््ीय बै्क की नवनभन्ि
ऋर योजिाओ्, नजिा
अंत्यव्यवसाय नवभाग की म्व-
रोजगार योजिाओ्, तथा श््म नवभाग
से संबंनधत पंजीयि एवं श््नमक
काड्ष की प््न््कया के निए अिग-
अिग काउंटर िगाए गए।

ग््ामीरो् िे उत्साहपूव्षक नशनवर
मे् भाग िेकर नवभागीय अनधकानरयो्
से अपिी समम्याओ् का समाधाि
कराया। कई नहतग््ानहयो् िे मौके पर
ही आवेदि जमा कर योजिाओ् का
िाभ िेिे के निए आवश्यक
दस््ावेज पूरे करवाए। नशनवर के
दौराि संबंनधत नवभागो् के
अनधकानरयो् िे ग््ामीरो् को नवनभन्ि
योजिाओ्, सस्बसडी, ऋर प््ावधािो्
और म्व-रोजगार के अवसरो् के बारे
मे् नवस््ार से जािकारी भी दी। इससे
युवाओ्, मनहिाओ् और श््नमक वग्ष
मे् िई संभाविाओ् के प््नत
जागर्कता बढ्ी। मौके पर सरपंच
भुिेश््र साहू िे कहा नक ऐसे नशनवरो्
के माध्यम से ग््ामीर क््ेत् ्ो् मे्
जिनहतकारी योजिाओ् का िाभ
तेजी से पहुँचता है।इस अवसर पर
सरपंच भुिेश््र साहू ,जिपद सदम्य
चंन् ्दका कनिहारी, उपसरपंच
देवचरर कौशि, नदिेश््री साहू,
सरम्वती साहू, कमिेश््री साहू,
दीपक साहू, नजते्द्् देवांगि,महे्द््
साहू, िीिेश््र साहू, चोवा राम साहू,
प््ेमिता साहू, राधे साहू, मिोज साहू
सनहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीर
उपस्मथत रहे। 
नौ कदवसीय श््ीमद भागवत
करा पाऊवारा मे् 3 कदसंबर से
उतई। प््देश के पूव्ष गृहमंत््ी ताम््ध्वज
साहू की धम्षपत्िी  म्व. कमिा देवी
साहू व सनहत पनरवार के पूव्षजो् के
म्मृनत म्े िौ नदवसीय श््ीमद भागवत
कथा का आयोजि 03 नदसम्बर से
ग््ाम पाऊवारा (उतई ) म्े रखा गया है।
इसम्े कथावाचक निमतरा आश््म के
संत निरंजि महाराज हो्गे  भागवत
कथा का नवशाि आयोजि साहू
पनरवार की ओर से नकया जा रहा
है।नजसकी तैयारी चि रही है।  कथा,
03 नदसंबर से 11नदसंबर तक प््नतनदि
दोपहर 1 बजे से शाम 5 बजे तक
चिेगी। 
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दुर्ग। सन्दषयो् की शुर्आत के साथ ही
नकडिी और मूत्् संबंधी रोगो् मे् तेज
बढ्ोतरी देखिे को नमि रही है।
आरोग्यम सुपरम्पेशनिटी हॉस्मपटि,
दुग्ष के अिुसार केवि िवंबर महीिे
मे् नकडिी-यूरीि मरीजो् की संख्या मे्
िगभग 35% वृन््द दज्ष की गई है।
अम्पताि के यूरोिॉनजम्ट डॉ. िवीि
राम दार्का बताते है् नक ठंड के कारर
िोगो् की प्यास कम हो जाती है,
नजसके चिते पािी का सेवि
सामान्य से काफी कम हो जाता है।
इससे यूनरि गाढ्ा होता है और
यूटीआई, नकडिी म्टोि तथा प््ोम्टेट
संबंनधत समम्याएँ बढ् जाती है्।
उन्हो्िे बताया नक िवंबर मे् म्टोि
और इंफेत्शि से जुड्े करीब 180 से
अनधक मरीज अम्पताि पहुँचे, जो

नपछिे महीिो् की तुििा म्े काफी
ज्यादा है।

नकडिी रोग नवशेरज्् डॉ. आरके
साहू का कहिा है नक सद्ष मौसम
नकडिी मरीजो् के निए “हाई नरम्क
सीजि” मािा जाता है। ठंड मे् ब्िड
प््ेशर म्वाभानवक र्प से बढ् जाता है,
नजससे नकडिी पर दबाव बढ्ता है
और क््ोनिक नकडिी नडजीज
(सीकेडी) वािे मरीजो् मे् सूजि,
न््कएनटनिि बढ्िे और यूनरि
आउटपुट कम होिे जैसे िक््र
अनधक नदखिे िगते है्। डॉ. साहू के
मुतानबक िवंबर मे् ऐसे मरीजो् की
संख्या म्े 20% तक बढ्ोतरी दज्ष की
गई है। वैन््शक शोध भी इसी प््वृन््त की
पुन््ष करते है्। इंटरिेशिि म्टडीज् मे्
पाया गया है नक सद्ष मौसम मे्

प््ोटीिुनरया (यूनरि म्े प््ोटीि) िगभग
50% तक बढ् जाती है, जो नकडिी
फेल्योर का जोनखम बढ्ा देती है।
इसके अिावा, कई ग्िोबि नरपोर्स्ष
मे् यह भी सामिे आया है नक एत्यूट
नकडिी इंजरी (एकेआई) सन्दषयो् मे्
सबसे अनधक पाई जाती है और इस
मौसम मे् इसकी मृत्यु दर गन्मषयो् की
तुििा म्े काफी ज्यादा होती है। यह
डेटा बताता है नक ठंड का मौसम
नकडिी रोनगयो् और आम िोगो् दोिो्
के निए सतक्फ रहिे का समय है।
नवशेरज््ो् का कहिा है नक अगर
पेशाब मे् जिि, बार-बार पेशाब
िगिा, गंदा या झागदार पेशाब, कमर
के एक ओर तेज दद्ष, पैरो् या चेहरे मे्
सूजि या अत्यनधक थकाि जैसी
समम्याएँ नदखे् तो इन्हे् हल्के म्े ि िे्

और तुरंत जांच कराएँ। आरोग्यम
सुपरम्पेशनिटी हॉस्मपटि, दुग् ष मे्
म्टोि िेजर ट् ्ीटमे्ट, एंडो–
यूरोिॉजी, मॉडि्ष डायनिनसस यूनिट
और 24×7 इमरजे्सी जैसी उन्ित
सुनवधाएँ उपिब्ध है्। अम्पताि मे्
िवंबर महीिे मे् ही 500 से अनधक
नकडिी व मूत्् रोनगयो् की जांच की
गई। डॉ. दार्का और डॉ. साहू दोिो् िे
िागनरको् को सिाह दी है नक सन्दषयो्
मे् नदिभर 2.5–3 िीटर पािी नपएं,
पेशाब ि रोक्े, िमक व तिा-भुिा
भोजि कम करे् और डायनबटीज-हाई
बीपी वािे मरीज नियनमत मॉनिटनरंग
करते रहे्। नवशेरज््ो् के अिुसार
शुर्आती िक््रो् को िजरअंदाज
करिा आगे चिकर गंभीर नकडिी
समम्याओ् मे् बदि सकता है।
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धमधा ब्िॉक के गोबरा पे्ड््ी गांव मे्
टावर निम्ाषर को िेकर बड्ा नववाद
नछड् गया है। सीएसपीटीसीएि के
अंतग्षत काम कर रही यूनिक म्ट््त्चर
एंड टॉवर निनमटेड पर नकसािो् िे
गंभीर आरोप िगाए है् नक एजे्सी के
कम्षचारी नबिा नकसी पूव्ष सूचिा और
मुआवज्ा नदए खेतो् मे् घुसकर फसि
रौ्दते हुए जबरि टावर िगािे का काम
कर रहे है्। इस पूरे मामिे िे ब्िॉक भर
के नकसािो् मे् आक््ोश फैिा नदया है,
त्यो्नक इस प््ोजेत्ट से धमधा ब्िॉक
के 150 से अनधक नकसाि प््भानवत हो
रहे है्, नजिको अब तक ि तो टावर
गाड्िे का भुगताि नमिा है और ि ही
फसि क््नत का मुवावजा नमिा है।
40–50 कट््ा धाि िष््, सब्ज्ी की
मौसमी फसि पर भी चिाया

बुिडोज्र। गोबरा पे्ड््ी के नकसािो् िे
बताया नक टावर की िी्व डाििे के
दौराि पहिे ही उिकी िगभग 40 से
50 कट््ा धाि की पैदावार बब्ाषद की
जा चुकी है। 

नकसािो् का आरोप है नक
मुआवज्ा देिे की बात तो कही गई थी,
िेनकि ि मुआवज्ा तय हुआ और ि
ही कोई निनखत सूचिा नमिी। इसके
बावजूद एज्ेसी के कम्षचारी खेतो् मे्
जबरदस््ी घुसकर काम करते रहे।
इसी बीच गुर्वार और शुक््वार को
खेतो् म्े िगी टमाटर, सेमी, राहर और
नभंडी जैसी सब्न्जयो् की मौसमी
फसि को भी भारी िुकसाि पहंुचाया
गया। नकसाि बताते है् नक इि सब्न्जयो्
पर उिकी रोज् की रोज्ी-रोटी चिती
है, िेनकि नबिा नकसी परवाह के खेतो्
पर मशीिे् और भारी सामाि चिाकर
खेती को िुकसाि पहंुचाया जा रहा है।

धमधा ब्लॉक मे् टािर वििाद गहरारा, खड्ी फसल रौ्दने पर वकसानो् का फूटा गुस्सा

कुम््ीगुंडरा, जामगांव (एम) और घुघुवा मे् गत वर्ष की तुलना मे् अकधक खरीदी

कलकेट्र न ेपाटन विकासखणड् मे ्धान खरीदी
और एसआईआर कार्य का वकरा वनरीक््ण
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किेत्टर अनभजीत नसंह िे
शुक् ्वार को नजिे के पाटि
नवकासखण्ड के ग््ाम कुम््ीगुण्डरा,
जामगांव (एम), घुघवा और पंदर
मे् धाि उपाज्षि केन्द््ो् का निरीक््र
नकया। उन्हो्िे पंदर मे् एसआईआर
काय्ष का भी अविोकि नकया। इस
दौराि किेत्टर श््ी नसंह िे उपाज्षि
केन्द््ो् मे् धाि बेचिे आये नकसािो्
से र्-ब-र् चच्ाष कर व्यवम्था के
संबंध मे् जािकारी िी। 

धाि उपाज्षि केन्द्् कुम््ीगुंडरा,

जामगांव (एम) और घुघुवा मे् गत
वर्ष की तुििा इस वर्ष अनधक
खरीदी, वही् पंदर मे् कम खरीदी
हुई है। आज की नतनथ मे् धाि

उपाज्षि केन्द्् कुम््ीगुण्डरा मे् 8295
स्तवंटि धाि की खरीदी हुई है।
नजसमे् धाि मोटा 2378 स्तवंटि,
धाि पतिा 2003 स्तवंटि एवं

धाि सरिा 3914 स्तवंटि शानमि
है। जबनक गत वर्ष इस उपाज्षि
केन्द्् मे् 7006 स्तवंटि धाि की
खरीदी हुई थी। जामगांव (एम)
उपाज्षि केन्द्् मे् 5940 स्तवंटि
धाि की खरीदी हुई है। नजसमे् धाि
मोटा 2737 स्तवंटि, धाि पतिा
943 स्तवंटि एवं धाि सरिा
2261 स्तवंटि शानमि है। गत वर्ष
इस उपाज् षि केन्द् ् मे् 5346
स्तवंटि धाि की खरीदी हुई थी।
इसी प््कार घुघवा उपाज्षि केन्द्् मे्
4750 स्तवंटि धाि की खरीदी
हुई है। 

कबजनेस
साइट

पाकरवाकरक कववाद के कारण भाई की
हत्या करने वाले को आजीवन कारावास
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बड्े भाई की हत्या के मामिे मे् कोट्ष
िे आरोपी नविय प््ताप ठाकुर उफ्फ
इशू (33) को आजीवि कारावास
की सजा से दंनडत नकया। आरोपी
पर 1 हजार का अथ्षदंड भी िगाया
गया। अथ्षदंड ि जमा करिे पर उसे
छह माह की अनतनरत्त सजा
भुगतिी होगी। कोट्ष िे कहा नक
हत्या गंभीर है, िेनकि यह रेयरेम्ट
ऑफ द रेयर िही् है। यह फैसिा
सत्् न्यायाधीश के नविोद कुजूर के
न्यायािय से आया।

प््करर के मुतानबक घटिा 28
फरवरी 2023 की है। शंकर िगर
वाड्ष 11 मे् पानरवानरक नववाद के
चिते नविय िे अपिे बड्े भाई
नवश््जीत नसंह ठाकुर उफ्फ गोिू की
हत्या कर दी थी। आरोपी िे पहिे
अपिे माता-नपता को कमरे मे् बंद
नकया और चेताविी दी नक
नवश््जीत के पास मत जािा। बाद मे्
उसिे भाई के कमरे मे् जाकर कहा
नक इस घर मे् मेरा राज चिेगा।
इसके बाद नविय िे गुम्से मे्
नवश््जीत पर हमिा कर नदया।
सीि-बट््ा और गिा दबािे की

आवाजे् सुिाई दी्। जब माता-नपता
कमरे से बाहर निकिे तो नवश््जीत
मृत अवम्था मे् नमिा। उसके नसर
पर गंभीर चोटे् थी्। मोहि िगर िे
अपराध दज्ष कर आरोपी को
नगरफ्तार नकया। प््करर न्यायािय
मे् नवचारर के निए प््स््ुत नकया।
जहां से आरोपी पर दोर नसद्् पाया
गया। शासि के तरफ से मामिे मे्
पैरवी िोक अनभयोजक एमके
नदल्िीवार िे की। फैसिे के बाद
आरोपी नविय प््ताप ठाकुर उफ्फ इशू
को सजा वारंट जारी कर के्द््ीय
जेि दुग्ष भेज नदया गया।

डीएमओ ने सामान्य सभा मे् भेज कदया प््ोग््ामर को, मिा बवाल
कबरेभाठ मे् खरीदी के दौरान ककसान की मौत पर भी हंगामा

रजला पंचायत की सािान्य सभा बैठक िही हंरािेदाि
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नजिा पंचायत की सामान्य सभा बैठक
शुक््वार को हंगामेदार रही। हर बार की तरह
नजिा पंचायत के सीईओ बजरंग दुबे के
निद््ेश के बाद भी नवभागो् के प््मुख
अनधकारी बैठक मे् िही् पहुंचे। डीएमओ िे
अपिी जगह बैठक मे् प््ोग््ामर को भेज नदया।
इसे िेकर नजिा पंचायत के सदम्यो् िे
जमकर हंगामा नकया। नवधायक भूपेश बघेि
के प््नतनिनध अशोक साहू िे जमकर
िाराजगी व्यत्त की। उन्हो्िे कहा नक नजिे मे्
न््त स््रीय पंचायती राज के अंतग्षत शासि
िाम की चीज िही् है, अफसर बेिगाम है्।
उन्हो्िे धाि खरीदी के दौराि टोकि नवतरर,
एग््ी म्टैग मे् पंजीयि, रकबा कम दश्ाषए जािे
के मुद््े पर सवाि दागे। इतिा ही िही् उन्हो्िे
15वे् नवत्् आयोग से जारी होिे वािी रानश
को िेकर भी जािकारी चाही। 8 महीिे बाद
भी रानश जारी िही् होिे से नजिा, जिपद
और पंचायत स््र पर मूिभूत काय््ो् को
िेकर नदक््त होिे की बात कही। इसका
कांग््ेस और भाजपा के सदम्यो् िे समथ्षि
नकया। सदम्यो् िे तत्काि व्यवम्था सुधारिे
अन्यथा बैठक का बनहष्कार करिे की
चेताविी दे डािी। नजिा पंचायत की अध्यक््
सरम्वती बंजारे पूरे समय सदम्यो् को मिािे
का प््यास करती रही्। अनधकानरयो् पर
कार्षवाई का भरोसा भी नदिाया, िेनकि
सदम्यो् िे िाराजगी जारी रखी। बैठक मे्
ग््ामीर नवधायक िनित चंद््ाकर भी मौजूद
थे। बैठक मे् देवेन्द्् चंद््वंशी, िीिम चंद््ाकर,
कल्पिा साहू, िोनमि साहू, नकशि साहू,
कुिेश््री देवांगि, िीमि साहू सनहत अन्य
उपस्मथत रहे।

2 एकड् से कम के टोकन को लेकर कोई
भी स्पष्् गाइडलाइन नही्
अिोक साहू ने कहा कक 2 एकड् तक के रकबा वाले ककसान को
1 टोकन किया जाना है। िो एकड् से ऊपर और 10 एकड् से कम
वाले को 2 और 10 एकड् से अकधक वालो् को 3 टोकन किया जाना
है। लेककन यह स्पष्् नही् है कक यकि कोई ककसान 50 कट््ा धान
लेकर पहुंच रहा है, उस श्सथकत मे् क्या ककया जाए। इसके अलावा
पोट्चल मे् गड्बड्ी के चलते वैसे ही ककसानो् का रकबा कम िि्ाच
रहा है। पंजीयन मे् कई तकनीकी किक््ते् सामने आ रही है्।
स्टॉक कलकमट सकमकत की अब तक तय नही् है। इससे भी खरीिी
प््भाकवत हो रही है।

ककसानो् ने प््शासन को
िेतावनी दी: समाधान नही्
कमला तो होगा बड्ा आंदोलन
ककसानो् ने प््िासन से मांग की
है:खड्ी फसल को हुआ
वास््कवक नुकसान का पूरा
मुवावजा ककसान के लगत को
िेखकर किया जाए जब तक
सभी ककसानो् को भुगतान नही्
हो जाता, टावर लगाने का काय्च
रोका जाए। खेतो् म्े जबरन
घुसने वाले कम्चचाकरयो् पर कड्ी
कार्चवाई की जाए। नुकसान का
सवे्् स्वतंत्् और कनष्पक्् टीम
द््ारा कराया जाए। ककसानो् ने
चेतावनी िी है कक यकि उनकी
मांगो् पर जल्ि कार्चवाई नही्
होती, तो वे सामूकहक र्प से
धरना-प््िि्चन और आंिोलन के
कलए बाध्य हो्गे।

कबरेभाठ मे् खरीदी के दौरान
ककसान की मौत की हो जांि
अिोक साहू ने सहकारी सकमकत रानीतराई के
अंतग्चत कबरेभाठ के्द्् मे् 25 नवंबर को खरीिी के
िौरान ग््ाम अिोगा के ककसान जोहर चंद््ाकर
की मौत का भी मुद््ा उठाया। उन्हो्ने कहा कक
ककन पकरश्सथकतयो् मे् ककसान की मौत हुई, इसकी
जांच होनी चाकहए। ककसान धान बेचने आया था,
ककस तरह की परेिानी उसे उठानी पड्ी, इसे
लेकर कही् कोई जांच अब तक नही् हुई है। सीधे
तौर पर खरीिी के िौरान बरती लापरवाही के
कारण ककसान को किल का िौरा पड्ा। मामले मे्
जांच होनी चाकहए। सिस्य िानेश््र साहू ने
उनका समथ्चन ककया। 

वन कवभाग ने दो साल मे् लगाए ककतने
पौधे, ककतने बिाए, कवभाग नही् दे पाया
जानकारी
सिस्यो् ने वन कवभाग से जानकारी चाही कक वन कवभाग ने
कपछले िो साल मे् ककतने पौधे रोपे, ककतने पौधो् को सहेजा
जा सका। इसकी जानकारी िी जाए। इस पर वन कवभाग
के एसडीओ ने जानकारी उपलब्ध नही् होने की बात
कही, इस पर सिस्यो् ने आपक््ि िज्च कराई। इसी प््कार
पय्ाचवरण कवभाग से पूछा गया कक उद््ोगो् मे् पय्ाचवरण
संतुलन की कििा मे् क्या कुछ काय्च ककए गए है्। क्या पौधे
लगाए गए, तो उन्हो्ने बताया कक सभी फैक्क््ियो् की
कनयकमत जांच की जा रही है। कनयमो् के अनुर्प काय्च
कराया जा रहा है।

पुलगांव-अंजोरा-अभनपुर
फोरलेन के कलए ककतने
पेड् कटे
बैठक मे् छात््ावास संचालन, मुख्यमंत््ी
बाल सुरक््ा कौिल योजना, प््यास
आवासीय कवद््ालय पाटन, पोस्ट मैक््िक
छात््वृक््ि (कजसमे् िुग्च कजला राज्य मे्
प््थम), ट््ूिन फीस माफी, अंतरजातीय
कववाह प््ोत्साहन योजना तथा अत्याचार
कनवारण अकधकनयम संबंधी जानकारी
प््स््ुत की गई। कनःिुल्क नक्सि्ग
पाठ््ि््म, पं. जवाहरलाल नेहर् उत्कि्च
योजना, राजीव गांधी युवा उत्थान योजना
एवं प््धानमंत््ी आिि्च ग््ाम योजना की
प््गकत भी साझा की गई। सिस्यो् ने
फोरलेन माग्च पुलगांव-अंजोरा-अभनपुर
के कलए काटे गए पेड्ो् की जानकारी
चाही। सिस्य िेवेन्द्् चंद््वंिी ने
अरसनारा मे् प््स््ाकवत धान सोसायटी
स्थल पर लगभग 200 बबूल पौधो् की
कटाई हेतु अनुमकत की आवक्यकता
बताई। जामगांव मे् संचाकलत फैक्ि््ी से
हाकनकारक गैस उत्सज्चन और लगातार
जलती कचमनी पर सिस्यो् ने कचंता व्यक्त
की गई

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसगढ प्द्शे नशक्क् फडेरशेि िे
आरोप िगाया ह ै नक सरकार िे
मक्िूो ्क ेनशक्क्ो ्को आवारा कतु््ो्
की जािकारी सकंनित कर ग््ाम
पचंायत, जिपद पचंायत तथा निगम
को दिे े का अजीबोगरीब फरमाि
जारी नकया ह।ै फडेरशेि का कहिा
ह ै नक राजय् शासि ि े शासकीय
मक्िूो ्मे ्नशक्र् वय्वमथ्ा को सदुढृ
करि े क े िाम पर राजय् सरकार िे
नशक्क्ो ् का यसुत्तयतुत्करर नकया
था। िनेकि अब हो कछु और रहा ह,ै
इसनिए नशक्क् सवंग्ष का पदिाम
बदिकर अब मलट्ी-टासम्कगं मट्ाफ
(एम टी एस)  रख दिेा चानहय।े 

छत््ीसगढ प््देश नशक््क
फेडरेशि के प््ांताध्यक्् राजेश

चटज््ी एवं .दुग्ष.संभाग महामंत््ी
चंचि कुमार न््िवेदी.. गोपेन्द््
साहू.,देवे्द्् साहू नवक््म
नसहं.,..मिोज वमा्ष .ि े सरकार से
पछूा ह ैनक तय्ा मक्िूो ्मे ्बच््ो ्को
नवरय ज््ाि दिेा अतय्ावशय्क सवेा
िही ् ह ै ? तय्ा आवारा कतु््ो ् की
सूचिा देिे का काय्ष,नशक््को् से
कराि ेका आदशे सपु््ीम कोट्ष ि ेनदया
है। फेडरेशि के कहिा है नक
अनधकाशं मक्िूो ् बाउडं््ीवाि िही्
ह।ै यनद है ्तो जीर््ोद््ार की सम्थनत मे्
है। ऐसे मे् शािा प््मुख नशक््क
आवारा कतु््ो ्का शािा मे ्प्व्शे के
रोकथाम हेतु प््बंध कैसे करे्गे
?आवारा कतु््ो ्स ेतय्ा नशक्क्ो ्को
खतरा िही ् ह ै ? बाउडं््ीवाि िही्
होिे से असामानजक तत्वो् का
जमावडा दरे रात मक्िूो ्मे ्होता ह।ै

कशक््क स्कूल मे् अपना दाकयत्व
नही् कनभा पा रहे:फेडरेशन

आनंद मेला मे् जुटे कवद््ार््ी
कदखाई अपनी रिनात्मकता

अंडा। शैिदेवी महानवद््ािय अंडा  मे्
बडे् उत्साह एवं हर््ोल्िास के साथ
“आिंद मेिा” का भव्य आयोजि हुआ।
काय्षक््म का उद्घाटि महानवद््ािय के
चेयरमैि  राजि कुमार दुबे िे नकया।
इस आिंद मेिा” मे् महानवद््ािय के
सभी नवभागो् के नवद््ान्थषयो् िे
उत्साहपूव्षक भाग निया। नवद््ान्थषयो् िे
अपिे कौशि और रचिात्मकता का
पनरचय देते हुए नवनभन्ि प््कार के
म्वानदष्् छत््ीसगढ्ी नचिा, फरा,
चौसेिा, अईरसा, खुरमी सनहत
पारंपनरक भारतीय पकवािो् की
आकर्षक नवनवधता िे आगंतुको् का मि
मोह निया। काय्षक््म पनरसर पूरे नदि
उल्िास, संगीत, सांम्कृनतक और
नवद््ान्थषयो् की िवाचारपूर्ष प््स््ुनतयो् से
सराबोर रहा। नवद््ान्थषयो्, संकाय सदम्यो्
और आगंतुको् की सन््कय सहभानगता िे
इस आयोजि को अत्यंत सफि बिाते
हुए इसकी साथ्षकता नसद्् नकया।

ककसान बोले: “डरा-धमकाकर कराया जा रहा
काम, कवरोध करने पर सुनवाई नही्”

गोबरा पे्ड््ी के प््भाकवत ककसानो्—कखलावन कसन्हा, मोकहत यािव, नंिकुमार साहू, चौवन
चि््धारी, इतवारी साहू, साधुराम साहू और उम्ेद्् लाल साहू ने बताया कक एज्ेसी के कम्चचारी
आए किन डरा-धमकाकर खेतो् म्े प््वेि कर रहे है्। ककसानो् का कहना है कक कवरोध करने पर
भी उनकी बात सुनी नही् जाती और सामना करने पर कहा जाता है— “ये सरकारी काम है, चाहे
तुम्हे् पसंि हो या न हो, हम्े करना ही है।”ककसान बताते है् कक उन्हो्ने कई बार काम रोकने की
कोकिि की, लेककन एजे्सी द््ारा “ऊपर के आिेि” का हवाला िेकर काम जारी रखा गया।

पूरे ब्लॉक के 150+ ककसान मुआवजे् को तरस रहे
प््ोजेक्ट के नाम पर बढ् रही बेदखली की किंता
धमधा ब्लॉक के करीब 150 ककसान इस टावर प््ोजेक्ट से प््भाकवत हो रहे
है्। ककसानो् का कहना है कक न तो पहले फसल नुकसान का अच्छे से
सवे्् ककया गया, न उन्हे् कोई नोकटस किया गया और न ही मुआवज्े की
राकि ढंग से तय की गई। वही् अब जब फसल रौ्ि िी गई है, तब भी
ककसी ककसान को एक र्पया तक मुआवज्ा नही् कमला। ककसानो् मे् यह
भी आिंका है कक आगे इसी तरह और भी खेतो् म्े कबना पूछे, कबना कागजी
प््क््िया के टावर लगाए जा सकते है्, कजससे कृकि भूकम को स्थायी
नुकसान होगा। ककसानो् ने तहसीलिार धमधा पर यह आरोप लगाया है
कक फसल क््कत का मुआवज्ा सरकार द््ारा आगजनी या प््ाकृकतक आपिा
के मामलो् म्े तय न्यूनतम िरो् के आधार पर तय ककया जा रहा है।
ककसानो् का कहना है कक यह “न्यूनतम िर”बीज, खाि, िवाई, कसंचाई
और मेहनत का खच्च भी पूरा नही् कर पाती। ककसानो् ने कहा कक यह
मुआवज्ा पाना भी मुश्ककल है क्यो्कक फसल को ‘प््ाकृकतक आपिा’ के
िायरे मे् नही् रखा जा रहा। ककसानो् ने इसे सीधा अन्याय बताया है।
ककसानो् ने बताया कक फसल पहले ही कीट, मौसम और बाजार की मार
झेल रही है। ऐसे म्े यकि सरकारी काम के नाम पर फसल रौ्ि िी जाती है
और मुआवज्ा भी नही् कमलता, तो ककसान और उनके पकरवार गहरी
आक्थचक परेिाकनयो् म्े फंस जाएंगे। ककसानो् का कहना है— “हम टावर
लगाने का कवरोध नही् कर रहे,हम केवल अपनी मेहनत की फसल का
उकचत मुआवज्ा चाहते है्।”

छोटू सुदेश महतो 
भिलाई। कोहका भाटापारा

निवासी छोटू
सुदेश महतो
36 वर्ष का
आकस्ममक
निधि 28
िवंबर को

हो गया। उिकी अंनतम यात््ा  29
िवंबर को दोपहर 12 बजे उिके
निवास म्थाि से रामिगर
मुस्ततधाम के निए निकिेगी। वे
रामचंद्् महतो के पुत््, उदेश
महतो के भाई थे। वे अपिे पीछे
भरापूरा पनरवार छोड् गए है्।

शोक संदेश

ठंड में पानी कम, परेशानी जंयादा
सरंदियों में रकडनी मरीजों का गंंाफ चढंा



खबर संक््ेप
जरसाली मे् गायत््ी
महायज्् आज से
भिलाई। अरखल रवि्् गायत््ी
परिवाि शांरत कुंज िरिद््ाि के
माग्डदश्डन मे ्गायत््ी मंरदि रिसाली
सेकट्ि रभलाई के सौजनय् से 9
कुणड्ीय गायत््ी मिायज्् एवं सिस््््
वेदीय दीप यज्् का आयोजन 29 से
30 नवंबि तक दुगा्ड मैदान मैत््ीकुंज
रिसाली रभलाई मे ्आयोरजत रकया
गया िै।
संवेदनशील मामलो् पर
चच्ाड 1 को 
भिलाई। बीएसपी एकस्-ऑरफसस्ड
एसोरसएशन की 63वी ्जनिल
बॉडी मीरटंग 1 रदसंबि  को सुबि
10.45 प््गरत भवन  रसरवक सेट्ि
रभलाई मे ्िोगी। रजसमे ्मुखय् रप्
से इन संवेदनशील मामलो ्पि चचा्ड
िोगी। रजसमे ्बीएसपी िॉसथ्पटल
का रनजीकिण, ईपीएस 95 पेश्न,
बीएसपी िाउस रिटेश्न थक्ीम
इतय्ारद िै। 
कुम्हारी के ट््ांसपोट्डर
का वाहन िज््ी नंबर से
जबहार मे् चल रहा
कुम्हारी। दुग्ड रजले के एक
ट््ांसपोट्डि की गाडी् नंबि का प््योग
किते िुए रबिाि मे ्फज््ी तिीके से
दूसिा वािन चलाया जा ििा िा।
इसका खुलासा तब िुआ जब
आिटीओ ने उस फज््ी नंबि वाले

ट््क पि चालानी
काि्डवाई की।
ट््ांसपोट्डि ने तुिंत
कुरि्ािी िाना
पिुंचकि मामले
की रशकायत

किते िुए आिोपी पि काि्डवाई की
मांग की। जानकािी के अनुसाि
कुरि्ािी के ट््ांसपोट्डि सव्डजीत रसंि
की गाडी क््मांक सीजी 04 एल टी
5516 पि चालानी काि्डवाई की
जानकािी भोजपुि रबिाि आिटीओ
द््ािा रवगत 27 नवरब्ि को उनके
मोबाइल नरब्ि मे ्दी गई। उकत् ई
चालान देख उनि्े ्िैिनी िुई। उनि्ोन्े
बताया रक उनकी गाडी कभी्
भोजपुि रबिाि गई िी निी ्िै रफि
भोजपुि मे ्ई चालान िोना चौक्ा
देने वाली बात िी। जबरक उनके
इस नरब्ि की गाडी अभी वत्डमान
मे ्अिमदाबाद गुजिात मे ्खडी िै।
सव्डजीत रसंि ने  इस बात की
जानकािी कुरि्ािी िाना मे ्रलरखत
मे ्दी। साि िी ई चालान, टोल
टैकस् की सरप्ूण्ड जानकािी भोजपुि
रबिाि के आिटीओ को भी भेज 
दी िै। 

रायपुर, शजनवार, 29 नवंबर 2025 12जभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सेकट्ि 1 के सैकडो् ्रनवारसयो ्को ठंड मे्
अलसुबि से उठकि  उठकि नलो ् से
पानी भिने मजबूि िोना पड ् ििा िै।
इससे उनि्े ् भािी पिेशानी िो ििी िै।
क्े्त््वारसयो ् ने बीएसपी प््बंधन से
जलापूरत्ड का समय बदलने की मांग 
की िै। 

रफि से ठंडी बढन्े के साि िी सेकट्ि
एक क््ास थट्््ीट -1 रसंगल थट्ोिी क््ेत््
औि आसपास के ििवारसयो ्की सथ्ित
दुबले पि दो आराढ ् जैसी िो गई िै। इस

कड्कड्ाती ठंड मे् घिो् के नल से पानी भिती है् मरहलाएं
सेर्टर एक के दो मंजजला भवन मे् सवा पांच बजे र्वाट्डरो् मे् हो रही जलापूज्तड, क््ेत््वाजसयो् ने की समय बदलने की मांग
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बीएसपी टाउनरशप मे ् रिटेश्न
आवासो ्के प््स््ारवत मनमाने ढंग से
रकिाया बढा्ने से रिटेश्नधारियो्ं मे्
असंतोर बढ ् ििा िै। यूरनयनो ् ने
रकिाया वृर््द को सेवारनवृत्् करम्डयो्
पि आरि्डक बोझ बताते िुए
आवासधारियो ् को एकजुट किना
शुर ्कि रदया िै। रभलाई लोक सृजन
सरमरत ने इथप्ात मंत््ी को ज््ापन
भेजकि बीएसपी के रकिाया वृर््द के
प््स््ारवत कदम पि ततक्ाल िस््क््ेप
कि िाित रदलाने की मांग की िै। 24
रप्ए प््रत वग्ड फीट रकिाया बढाने की
तैयािी िै।

गौितलब िो रक सेल आवास
योजना के आधाि पि रभलाई इथप्ात
संयंत्् के आवासो ् को वर्ड 2001 से
03 के मधय् तीस वर््ीय पट््े पि
बीएसपी कम्डचारियो ् रदया गया िा।
टाउनरशप मे ्4352 आवास आवंरटत
रकए गए िे। रभलाई लोक सृजन
सरमरत के अधय्क्् िाजेद््् पिगरनिा ने
बताया रक सेल आवास योजना को
रवस््ारित कि लायसेस् पद््रत के
तित अवैध कबज्ाधारियो ्सरित गैि
बीएसपी करम्डयो ्को भी कई आवास
आवंरटत रकए गए िे। इनकी संखय्ा
तीन िजाि से अरधक िै। नौ फिविी
2008 को सेल के थव्णड् जयंती

हजारो् जरटे्शनधाजरयो् पर बढ्ेगा बोझ
आवासधाजरयो् मे् असंतोष का माहौल

यूनियिों िे एकजुटता के बाद निलाई लोक सृजि सनिनत िे की निनित वंयिसंथापि की िांग

इस्पात मंत््ी से बीएसपी प््बंधन के कदम पर हस््क््ेप करने की मांग

सीटू के नॉन वर्स्ड जोन का जोनल सम्मेलन आयोजजत

9 साल बाद भी वेतन समझौता अधूिा, यूरनयने् हुई् लामबंद
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रिंदुस््ान थट्ील एरप्लाइज यूरनयन सीटू
रभलाई के नॉन वकस्ड् जोन का जोनल
सरम्ेलन संपनन् िुआ। सरम्ेलन की
अधय्क््ता संतोर कुमाि ने की। सरम्ेलन मे्
रवशेर रप् से यूरनयन के अधय्क्् रवजय
कुमाि जांगड्े, उपाधय्क्् संतोर कुमाि,
डीवीएस िेड््ी मिासरचव जगनन्ाि प््साद
र््तवेदी उपसथ्ित िे। सरम्ेलन के शुरआ्त मे्
रदवंगत सारियो ् को याद कि श््द््ांजरल दी
गई।  नॉन वकस््ड जोन के जोनल सरचव
एलएन अग््वाल ने 3 वर््ो ् मे ् रकए गए
कामकाज की समीक््ा रिपोट्ड प््स््ुत की। रजस
पि सारियो ्ने चचा्ड किने के बाद रिपोट्ड को
पारित कि रदया। आगामी 3 वर््ो ् के रलए
जोनल सरमरत िेतु कामिेड रनरतन कशय्प ने

दस सदथय्ो ्का प््स््ाव िखा।  रजसमे ्एलएन
अग््वाल, आिके प््साद, ओपी शमा्ड, रनरतन
कशय्प, एमएल वमा्ड, सुशील कुमाि, मनीर
यदु, बीआि बोिकि, पुरर्ोत््म िेड््ी, िरवशंकि
दास शारमल िे। कामिेड ओपी शमा्ड ने इस
प््स््ाव का समि्डन रकया। संयोजक पद िेतु

लक्््मी नािायण अग््वाल एवं उप संयोजक
पद िेतु  के नाम का प््स््ाव िखा गया।
उपसथ्ित सारियो ् ने इनि्े ् भी सव्डसरम्रत से
चुन रलया। सरम्ेलन मे ्आिके प््साद, सुशील
कुमाि, िरवशंकि दास एवं मनीर यदु को 
चुना गया।

समािोि के अवसि पि ततक्ालीन इथप्ात मंत््ी
िाम रवलास पासवान ने िाउस लीज योजना को
ततक्ाल लागू किने की घोरणा रभलाई मे ् की
िी। इस घोरणा के बाद 25 जुलाई 2008 को
सेल बोड्ड की 340 वी ्बैठक मे ्लीज आवासो
के अरतरिकत् रनमा्डण के रवरनरम्डरतकिण बाद
लीज योजना लागू किना तय रकया गया िा।

रभलाई मे ् इसे ततक्ाल 599 वग्डफुट तक के
मकानो ्को ततक्ाल िी चालू किने का रनद््ेश
भी रदया गया िा। 2008 मे ्िी रिटायि िो ििे कई
करम्डयो ् की ग््ेजय्ुटी िारश से 2 लाख रप्ए
अर््गम रप् से प््बंधन ने िाउस लीज रिकविी के
रप् मे ् िख ली िी। इनि्ी ् मे ् से अरधकांश पूव्ड
कारम्डको ्को कुछ शत््ो ्के साि दो साल संयंत््

आवासो ् मे ् ििने की अनुमरत दी गई। िाउस
लीज रिकविी की िारश को भी सुिक््ा रनरध के
रप् मे ्परिभाररत रकया गया। इन पूव्ड कारम्डको्
को मौरखक रप् से प््बंधन ने यि आि््स्् रकया
रक भरवषय् मे ् लीज योजना के लागू िोने पि
रिटेश्न थक्ीम मे ् िि ििे पूव्ड कारम्डको ् को
समारित कि रलया जाएगा।

जवजधवत हो
व्यवस्थापन

थभलाई लोक सृजन सथमथत
व लोइमू के राजे्द््

परगथनहा ने बताया थक
राज्य शासन और थभलाई

नगर थनगम के
अथधकाथरयो् ने

थनयथमथतकरर पर
लगातार पत्् व्यवहार

थकया लेथकन सेल प््बंधन
ने इस पर हमेशा

टालमटोल का रवैया रिा।
अब सथमथत के सदस्यो् को

पीपी एक्ट से प््ताथ्डत
थकया जा रहा है। श््ी

परगथनहा ने इस्पात मंत््ी
से तत्काल हस््क््ेप कर
थवथधवत व्यवस्िापन की

मांग की है। थरटे्शन
आवासो् के प््स््ाथवत

थकराया वृथ््ि के प््बंधन
के कदम पर भी रोक

लगाने की मांग की गई है।

शासन व सेल मे् बनी सहमजत
20 माच्ा 2015 को तत्कालीन इस्पात मंत््ी व मुख्यमंत््ी छग शासन के नेतृत्व मे् सेल के शीष्ा अथधकाथरयो् की थदल्ली मे् हुई बैठक
मे् इस बात पर सहमथत बनी िी थक इस योजना को थफर से थनयथमथतकरर बाद लागू थकया जाएगा। 2019 मे् कुछ काथ्माको् को
जो, थरटे्शन स्कीम मे् रह रहे िे, लायसे्स योजना के तहत पांच लाि सुरक््ा थनथध लेकर वैधता प््दान की गई। आज भी हजारो्
पूव्ा और वत्ामान काथ्माक सथहत उनके पथरवार इस लीज, लायसे्स योजना के थ््ियान्वयन का इंतजार कर रहे है्।

जवधायक देवे्द्् ने रेलमंत््ी को
जलखा पत््, रेलवे स्टेशन मे्

सुधारी जाए गलती
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रभलाई नगि िेलवे थट्ेशन मे ् देश के प््िम
प््धानमंत््ी जवाििलाल नेिर ् औि प््िम
िाष््््परत डॉ. िाजेद््् प््साद से जुडी् जानकािी को
नजिअंदाज रकए जाने पि रवधायक देवेद््् यादव
ने सखत् आपर््त जताई िै। उनि्ोन्े इस संदभ्ड मे्
िेल मंत््ी अर््िनी वैषण्व औि दर््कण पूव्ड मधय्
िेलवे के मिाप््बंधक को पत्् भेजकि इस गलती
को सुधािे जाने की मांग की िै। यादव ने अपने
पत्् मे ्किा िै उपिोकत् रवरयांतग्डत दुग्ड रजले मे्
सथ्ित रभलाई नगि िेलवे थट्ेशन, दर््कण पूव्ड
मधय् िेलवे जोन रबलासपुि छत््ीसगढ ् के
अंतग्डत आता िै। रजसमे ् भाित सिकाि द््ािा
अमृत भाित थट्ेशन योजना के तित ्नवीनीकिण
काय्ड रकया गया िै। इसी कडी् मे ् रभलाई नगि
िेलवे थट्ेशन का भी नवीनीकिण, सौनद्य््ीकिण
काय्ड रकया गया िै। रभलाई नगि को भाित का
गौिव बनाने मे ् िेलवे का मितव्पूण्ड योगदान
सफि के तित ् प््दश्डन पटल लगाया गया िै।
रजसमे ् अधूिी व गलत जानकािी प््दरश्डत िै।
अरवभारजत मधय्प््देश के दौिान रवरभनन् गांव
रवलीन िोकि एक नए शिि के थव्रप् मे ्आए।
जिां सुपेला िेलवे रनरम्डत रकया गया िा। 

क््ेत्् के आवासो ्मे ्बीएसपी द््ािा तडक्े
सुबि सवा पांच बजे पेय जलापूरत्ड की
जा ििी िै। 

गम््ी औि बारिश के मौसम मे इस
समय ििवारसयो ्को अपने घि के नल
से रनस््ाि के रलए पानी भिने मे ्रदक््त
निी िोती िी। लेरकन इस ठंड के मौसम
मे ् कडक्डत्ा ठंड मे ् सुबि सवा पांच
बजे उठकि पानी भिने से ठंडी के साि
कई तिि की पिेशानी िो ििी िै।

खासकि मरिलाएं औि फथट््ड रशफट् मे्
ड््ूटी जाने वाले करम्डयो ् को नल से
पानी भिने मे ् रठठुिन के साि कई तिि
की पिेशानी िो ििी िै। इससे उनमे्
असंतोर िै। त््वारसयो ् ने बताया रक
सुबि पानी भिने के साि बच््ो ् को
थक्ूल जाने तैयािी किने औैि कई तिि
के काम किने पडत्े िै। बीएसपी से कई
बाि समय बदलने की मांग के बाद भी
अब तक धय्ान निी ्रदया गया िै।

सुबह 7 बजे जलापूज्तड करने की जर्रत
सालभर पहले सेक्टर चार की जज्ार पानी टंकी ठह जाने
के बाद से सेक्टर के मे् जलापूथ्ता का समय सुबह 7 बजे के
बजाय 5.15 बजे कर थदया गया है। सेक्टर एक की जज्ार
पानी टंकी को बंद कर थदया गया है। सेक्टर एक मे् सेक्टर
2 पानी टंकी से जलापूथ्ता की जा रही है। व्यवस्िा बदलने
का िाथमयाजा सेक्टर एक के डबल स्टोरी क््ेत््वाथसयो् को
भुगतना पड् रहा है। रहवाथसयो् ने बताया थक बीएसपी को
मथहलाओ् की परेशानी को देिते हुए सुबह सात बजे
जलापूथ्ता करने की जर्रत है। 
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अलग-अलग सडक् िादसो ् मे्
रशवाजी नगि खुस््ीपाि के दो युवको्
की मौत िो गई। मृतको ्की पिचान
पुिेश छपाने (23 वर्ड) औि रवशाल
सुिजल (27 वर्ड) के रप् मे ् िुई।
दोनो ्युवक अपनी अपनी बाइक मे्
िायपुि से लौटते समय िादसे का
रशकाि िो गए। दोनो ् िी िादसे मे्
अज््ात वािन का चालक टक््ि
मािने के बाद मौके से भाग रनकला। 

जानकािी के अनुसाि बीती िात
9 बजे के आसपास खुस््ीपाि गेट के
पास मोटि साइरकल सवाि पुनेश
छनापे को अज््ात वािन ने टक््ि
माि दी। घटना मे ्पुनेश की मौत िो
गई। रशवाजी नगि खुस््ीपाि रनवासी
पुनेश छनापे एरस् िायपुि मे ् काम
किता िा। िोज वि ट््ेन से आना
जाना किता िा, लेरकन लेट िोने के
कािण गुरव्ाि को अपनी बाइक
एरस् िायपुि गया िा। विां से लौटते
समय खुस््ीपाि गेट के पास िादसे मे्

उसकी मौत िो गई। दूसिी घटना िात
9 बजे के आसपास साई ् धाम
कुरि्ािी के पास िुई। मोटि साइरकल
मे ् िायपुि से खुस््ीपाि लौट ििे
रशवाजी नगि रनवासी रवशाल
सुिजल को अज््ात वािन ने अपनी
चपेट मे ् ले रलया। इससे घटना मे्
गंभीि चोट के कािण रवशाल की
मौत िो गई। िादसे के बाद चालक
मौके से वािन लेकि फिाि िो गया।
बताया जाता िै रक रवशाल िायपुि मे्
रनजी कंपनी मे ् काम किता िा।
खुस््ीपाि गेट के पास िादसे मे ्जान
गंवाने वाले पुनेश छनापे औि साई्
धाम के पास िुए िादसे मे ् मृतक
रवशाल सुिजल दोनो ् का घि
रशवाजी नगि खुस््ीपाि मे ् िै। दो
युवको ्की मौत से उनके मोिलल्े मे्
मातम छा गया िै।

हर जदन ट््ेन से जाता था रायपुर
एक जदन बाइक से गया और हो

गया हादसे का जशकार, मौत
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बीच सडक् पि जनम्रदन का कके
काटना यवुको ् को भािी पड ् गया।
सोशल मीरडया मे ् दिशत फलैाने
वाला वीरडयो वायिल िोन े क े बाद
परुलस न ेएकश्न लते ेिएु 5 लोगो ्को
रगिफत्ाि रकया। रजसमे ्दो नाबारलग
भी शारमल िै।् सभी को रिमाडं पि
भजेा गया ि।ै मामला रसटी कोतवाली
क््ते्् अतंग्डत मोचीपािा दगु्ड का ि।ै
जानकािी क े अनसुाि गरुव्ाि को
मोचीपािा दगु्ड रनवासी अरंकत किुील
18.2 वर्ड, अशोक मालापिु उम्् 35
वर्ड, प््मे चदं््ाकि उम्् 22 वर्ड  एव ंदो

नाबारलग बालको ् द््ािा वमा्ड
इलकेट्ॉरनकस् एव ंइलकेर्््टक दकुान के
सामने िरवदास मंरदि के पास
मोचीपािा दगु्ड मे्बीच सडक् पि बाइक
पि लोि ेक ेधािदाि चाक ूस ेजनम्रदन
का केक काटने के बाद सोशल
मीरडया इनथ्ट्ाग््ाम मे ्अपलोड रकया
गया। जो दखेत ेिी दखेत ेवायिल िो
गया। पता तलाश क ेदौिान सभी को
परुलस न ेपकडा्। साव्डजरनक थि्ान
पि चाक ूलििान ेक ेसबंधं मे ् पछूताछ
क ेदौिान जमु्ड थव्ीकाि किन ेपि  धािा
126(2), 191(2) बीएनएस 25, 27
आरस््ड एकट् क ेतित काि्डवाई कित ेिएु
रिमाडं पि भजेा गया।

बीच सड्क मे् चाकू से काटा केक
दो नाबाजलग सजहत पांच जगरफ्तार 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

ग््ाम अिसनािा शमशान घाट के
पास जुआ खेल ििे 7 आिोरपयो्
को पुरलस ने पकडा् िै। आिोरपयो्
के कबज्े से नगदी 17000, 10
मोबाइल, 2 दुपरिया वािन कुल
कीमती 173000 का सामान
पुरलस ने जबत् रकया िै। मामला नंरदनी िाना क््ेत््
का िै। आिोरपयो ् के रखलाफ धािा छत््ीसगढ्
जुआ प््रतरेध अरधरनयम 2022 धािा 3 (2) के
तित काि्डवाई की गई।

जानकािी के अनुसाि 26 नवंबि की िार््त ग््ाम
आिस नािा शमशान घाट के पास रबजली पोल
के नीचे थट्््ीट लाइट की िोशनी मे ्जुआ खेलने
की सूचना पुरलस को रमली िी। सूचना रमलते िी
पुरलस िेड मािने मौके पि पिुंची औि 7 लोगो ्को
धिदबोचा। पुरलस ने दुगा्ड मंच के पास वाड्ड-1
जुनवानी रनवासी शेर नािायण रपता संतोर यादव
उम्् 26 साल, बजिंग नगि कंडिा पािा दुग्ड
रनवासी बंशी लाल उम्् 59 साल, ग््ाम अिसनािा
रनवासी प््दीप कुमाि मैत््े उम्् 19 साल, अंबेडकि
नगि बौद्् रबिाि के पास वाड्ड-58 उिला दुग्ड

रनवासी प््वीण लांजेवाि उम्् 28 साल,  नय्ू
गोद्वािा रलंग सेज कोलड् थट्ोिेज के बाजू मे्
िायपुि रनवासी  धम््ेनद््् चौधिी उम्् 33 वर्ड, वाड्ड
58 उिला दुग्ड रनवासी रविेनद््् कुमाि ठाकुि उम्् 37
वर्ड, ग््ाम धनोिा रनवासी मनीर कुमाि सािू उम््
43 वर्ड को रगिफत्ाि रकया िै। पुरलस ने जुए की
फड ् से नगदी िकम 17020, पत््ी ताश, 10
मोबाइल जुमला कीमती लगभग 131000 रप्ये,
2 बाइक िोडा साईन क््मांक सीजी 07 सीयू
1404 औि बजाज रडथक्वि क््मांक सीजी 07
एकय्ू 0919 कीमती लगभग 25000 रप्ये, कुल
73020 रप्ये का सामान जबत् रकया िै।

श्मशान घाट के पास सजी ताश की
महजिल, सात जुआरी पकड्े गए

n 17 हजार कैश ससहत 1.73 लाख का
सामान जबंत

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

शिाब पीने की बात को लेकि िुए
रववाद मे ्एक युवक पि प््ाणघातक
िमला कि रदया गया। बांस व डंडे से
युवक को इस कदि पीटा गया रक
वि रजंदगी औि मौत से जूझ ििा िै।
सुपेला िाना पुरलस ने ितय्ा के
प््यास के आिोप मे ्मकान नं. 84/5,
नेिर ्नगि पूव्ड रनवासी ििीश चनद्््
सािू रपता कनि्ैया सािू उम्् 49 वर्ड
को रगिफत्ाि रकया िै। आिोपी के
रखलाफ धािा धािा 296, 115(2),
351(3), 109(1) बीएनएस के
तित काि्डवाई किते िुए रिमांड पि
भेजा गया िै।

जानकािी के अनुसाि रवगत 29
अकट्ूबि को आशािाम बापू आश््म
के सामने शिाब की बात पि िोशन
ढीमि औि आिोपी ििीश चनद््् सािू
के बीच रववाद िो गया। झगडा्
इतना बड ् गया रक आिोपी ििीश
चनद््् सािू ने बांस के डंडे से िोशन
के रसि, कंधा मे ् गंभीि चोट

पिुंचाया। इससे िोशन विी ् बेिोश
िोकि रगि पडा्। घायल अवथि्ा मे्
परिजनो ् ने उसे शंकिाचायड्
अथप्ताल जुनवानी भत््ी किाया।
प््किण मे ्रववेचना के दौिान पुरलस
जब घायल युवक से पूछताछ के
रलए अथप्ताल पिुुंचा तो डॉकट्ि ने
बताया रक घायल युवक की िालत
काफी गंभीि िै। समय पि उपचाि
निी ्रमलता तो मौत रनर््ित िी।

डंडे से जानलेवा हमला, जजंदगी
और मौत से जूझ रहा युवक

n शराब पीने की बात को लेकर
हुआ था सववाद, आरोपी सुपेला
पुसलस की सगरफंत में

डुंडेरा वाड्ड मे् अंधेरा, एमआईसी
मे्बर ने लगाए आरोप 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रिसाली नगि रनगम के डुंडेिा वाडड् के पारड्द व
एमआईसी मेब्ि िोरित धनकि अपने  वाडड् मे्
रबजली निी ्लगने से खफा िै।् उनका आिोप

िै रक  रदवाली औि
दशििा से पिले 5 -5
लाख रप्ये के दो
टेड्ि जािी रकए गए,
लेरकन इन  टेड्िो ्के
तित किां-किां

लाइट लगी, इसकी कोई जानकािी उपलबध्
निी ्िै। सथ्िरत यि िै रक नया टेड्ि जािी िोने
के मिीनो ्बाद भी एक भी नई थट्््ीट लाइट निी्
लगाई गई। 

वाडड् के लोग लगाताि अंधेिे मे ्िै।् तय्ोिाि
रनकल गए, पि एक भी लाइट निी ्  लगी।
अगि वाडड् की लाइट निी ् लगा पा ििे, तो
जनता के बाकी काम कैसे िोग्े।  उनि्ोने
आिोप लगाया रक नगि रनगम बीजेपी सिकाि
के अधीन चल ििा िै। 

n टेंडर जारी होने के
बाद भी लाइट नहीं
लगने से
वाडंडवाससयों में रोष

9 साल बाद भी वेतन
समझौता अधूरा
सम्मेलन के दौरान साथियो् ने चच्ाा
करते हुए कहा थक 9 साल बीत जाने
के बाद भी प््बंधन ने वेतन समझौता
पूर्ा नही् थकया है। ऊपर से चार श््म
कोड्स को िोप कर कथ्मायो् पर
और बोझ बढ्ाने तिा गुलामी की
दशा मे् पहुंचाने की तैयारी शुर् हुई
है, थकंतु प््बंधन एवं देश के शासक
वग्ा यह जान ले थक पहले 12 घंटा से
18 घंटा काम करवाने और मजदूरो्
का थनम्ाम शोषर करने की व्यवस्िा
िी। इसके थिलाफ संघष्ा करके 8
घंटे के काय्ा थदवस को हाथसल थकया
गया। यथद थफर से 12 घंटे के काय्ा
थदवस करने एवं लड् कर हाथसल
थकए गए।
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अमेलरका मंे लिंदी की सेिा कर रिे लभलाई मूल के मयंक से संकूली बचंंों ने की चचंाष

लिंदी दुलनया की तीसरी सबसे बडंी भाषा, लिदेश के भी
लोगों में िै इसके पंंलत आकषंषण, लिदंंालंथषयों ने लकया संिाद

लाइव इवेटं

छात््ो् को अत्यारुननक तकनीकी कौशल
नसखाने बीआईटी दुग्य ने नकया एमओयू

भिलाई। नभलाई इंस्टीट््ूट ऑि टेक्नोलॉजी बीआईटी दुग्य मे्
नैस्कॉम फ्यूिर क्सकल्स प््ाइम के साथ हुए एम.ओ.यू. के अंतग्यत
छात््ो् को अत्यारुननक तकनीकी कौशल प््दान करने की नदशा मे्
महत्वपूण्य पहल जारी है। संस्थान के प््ािाय्य डॉ. एस. के.
जायसवाल, एमबीए नवभागाध्यक्् डॉ. दलजीत नसंह वारवा के

पय्यवेक््ण और फ्यूिर क्सकल्स प््ाइम, से्ट््ल
इंनडया के रीजनल हेड के. श््ीनु के सहयोग से
भारत सरकार द््ारा समन्थयत एक राष््् ्ीय
तकनीकी क्सकनलंग हब नैस्कॉम के फ्यूिर
स्कील प््ाइम के नवनभन्न पाठ््क््मो् से जुड्ने
का अवसर बीआईटी के नवद््ान्थययो् को प््ाप्त
हो रहा है। इस एम.ओ.यू. का समन्वयन डॉ.
अनभषेक िक््वत््ी और डॉ. सुनील कुमार द््ारा

नकया गया। नपछले वष्य लगभग 200 छात््ो् ने इन कोस््ो् मे् भाग
नलया और सिलतापूव्यक प््मानणत हुए। वत्यमान सत्् मे् भी एमबीए
नवभाग के छात््ो् द््ारा अनेक कोस्य पूण्य नकए जा िुके है्।

के. श््ीनु ने जानकारी देते हुए बताया नक फ्यूिर क्सकल्स प््ाइम
छात््ो् को प््नतन््षत संगठनो् मे् समर इंटन्यनशप नदलाने मे् सहयोग
करेगा साथ ही आगामी समय मे् छात््ो् के नलए एक बड्े जॉब िेयर
के आयोजन की भी योजना है। उन्हो्ने यह भी बताया नक फ्यूिर
क्सकल्स प््ाइम द््ारा प््दान नकए जाने वाले प््माणपत्् पूरी तरह मान्य
और उद््ोग द््ारा मान्यता प््ाप्त है्, क्यो्नक ये नैस्कॉम के उद््ोग-
समन्थयत प््माणन, नेशनल ऑक्यूपेशनल स्टै्डड्स्य और नेशनल
क्सकल्स क्वानलनिकेशन फे््मवक्क के अनुर्प होते है्।

नडनजटल ट््ांसफ्ॉम््ेशन के इस युग मे् बीआईटी दुग्य नवीन
तकनीको्, नवािार और प््ायोनगक नशक््ण पर जोर देते हुए छात््ो्
को भनवष्य के रोजगार अवसरो् के नलए सशक्त बना रहा है। यह
पहल न केवल छात््ो् के कैनरयर का मजबूत आरार तैयार कर रही
है, बक्लक भारत को नडनजटल कौशल संपन्न राष्््् के र्प मे्
स्थानपत करने की नदशा मे् एक महत्पूण्य योगदान दे रहा है।
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जीवन मे ंसचिंा औि उदािी को दिू कि
देगी आपकी ऐिी आदिें

हसिभूसम

सिटी इवेटं
नहन्दू रत्न सम्मान समारोह आज

डॉ. प््वीण तोगन्डया हो्गे शानमल
भिलाई। प््भु श््ी राम जन्मभूनम आंदोलन के जन नायक प््खर

नहंदुत्व के पुरोरा नहन्दू ह््दय सम््ाट डॉ
प््वीण भाई तोगडिया आज नभलाई मे्
आयोनजत काय्यक््म मे् नहस्सा ले्गे। माता
कौशल्या राम राम के नननहाल
छत््ीसगढ मे् वीर नहन्दू नवजेता नहन्दू और
नहन्दू सुरक््ा अनभयान के तहत 4
नदवसीय दौरे के अंतग्यत वे नबलासपुर से
होते हुए रायगढ पहुंिे, नजसके बाद वे

सारंगढ, बसना, महासमुंद और रायपुर
पहुंिे थे। इसी कड्ी मे् शननवार को
अंतर्ायष््््ीय नहन्दू पनरषद राष््््ीय बजरंग दल
द््ारा बैकुंठ राम मैदान कै्प 2 नभलाई मे्
आयोनजत नहन्दू रत्न सम्मान समारोह मे्

नशरकत करे्गे। आयोजको् ने सभी नहन्दू योद््ाओ से डॉ प््वीण
तोगडिया का स्वागत कर नहन्दू रत्न सम्मान समारोह मे् शानमल
होने अपील की है।

सुर संगीत संगम के कलाकारों ने दी सुपर संटार धमंंेनंदंं को शंंदंंांजलल

पल पल वदल के पास... मै् जट यमला पगला वदिाना गीतो् ने
बाधां समां, धम््ेन्द्् के सुपर विट नगमो् को गाकर दी श््द््ांजवल

सभलाई। पल पल सदल के पाि
िुम िहिी हो,,, मै ंजट यमला
पगला सदवाना,,, आज मौिम

बडां बेईमान है,,,,, कयंा खूब
लगिी हो, बडीं िंुदि सदखिी

हो,,,, जैिे िदाबहाि नगमो ंिे
िुपि डुपि सहट कलाकाि सलजेडंंी
थवं धमंंेदंं को शंंदंंाजंली दी गई।
इि दौिान पूिा कायंिकंंम थथंल
िासलयो ंकी गडगंडांहट िे गूंज

उठा औि िभी ने खडंे होकि
धमंंेदंंं को नमन सकया।

िांगीसिक िंथथंा िुि िंगीि
िंगम मेलोडी मेकिंि गंंुप के

कलाकािो ंदंंािा िांगीसिक िंधयंा
आयोसजि कि बालीवुड

िुपिथटंाि थवं.धमंंेनदंंं को उनकी
सिलमंो ंके गीिो को गाकि

अपनी शंंदंंांजसल असपंिि की।

कानंिि
नयूंज फेसबुक लाइि प््सारण भी शकया

मै् जट यमला पगला दीिाना... गाने मे् तो िांताराम ने जान
डाल दी और सुनील परदेिी ने

उनका साथ देकर और
प््भाििाली बना वदया।

काय्धक््म का फेसबुक लाइि
प््सारण भी वकया गया।

काय्धक््म का आयोजन मिेि
कुमार विनोवदया द््ारा आर के
म्यूव्जक स्टूवडयो् मे् वकया गया

था। इस अिसर पर जानकी प््साद,
जगजीत वसंि भावटया, प््काि िन्द्् बेिरा और बिुत से

संगीत प््ेमी उपस्सथत थे।

अमेसिका मे ंिह कि
सहंदी भाषा की िेवा
कि िहे सभलाई मूल
के मयंक जैन ने
शुकंंवाि की िुबह
सभलाई सवदंंालय
िेकटंि-2 में
सवदंंासथंियो ंिे िंवाद
सकया। इि दौिान
उनहंोनें सहंदी की
वैसंंिक उपसथंथसि
पि िोचक जानकािी
दी औि कसियि िे
जुडंे सवसभननं सवषयों
पि सवदंंासथंियो ंके
पंंशनंो ंके जवाब
सदए।  छतंंीिगढीं
िाजभाषा सदवि के
अविि पि
आयोसजि इि
िंवाद मे ंइिी
सवदंंालय के 1993
बैच के छातंं मयंक
जैन का थवंागि
सकया गया। िंगीि
सशसंंिका ने
छतंंीिगढीं औि
सहंदी मे ंिंुदि
कावयंातमंक पंंसंंुसि
भी दी।  पंंाचायंि
सवजय सिंह पवाि ने
अपने थवंागि
उदंंोधन मे ंउममंीद
जिाई सक इि
उदंंोधन का लाभ
सवदंंासथंियो ंको जरिं
समलेगा।

अवभनय-वनद््ेिन और दीघ्धकालीन सांस्कृवतक
सेिाओ् को वमला वभलाई िाणी पुरस्कार 2025  

भिलाई। न् ्दभाषी नहंदी–तेलुगू
पन््तका नभलाई वाणी के रजत जयंती
समारोह का आयोजन प््गनत भवन,
बीएसपी ऑनिसस्य एसोनसएशन
नसनवक से्टर, नभलाई मे् आयोनजत
नकया गया। इस अवसर पर सानहत्य

और संस्कृनत की नवनभन्न नवराओ्
मे् उल्लेखनीय योगदान के नलए तीन
नवनशष्् व्यक्कतयो् को नभलाई वाणी
पुरस्कार 2025 से सम्माननत नकया
गया।

नजसमे् नहंदी सानहत्य, व्यंग्य और
श््ेष्् रिनारन्मयता के नलए रायपुर के
कनव नगरीश पंकज, नहंदी एवं बांग्ला
सानहत्य, रंगमंि, अनभनय-ननद््ेशन
और दीघ्यकालीन सांस्कृनतक
सेवाओ् के नलए नभलाई के प््काश

दो शदिसीय चै्शियनशिि आज से, श््िकेट के
मैदान मे् िादीिुदा मशिलाएं शदखाएंगी दमखम
भिलाई। ननत्या इलेवन मनहला न््ककेट
टीम के तत्वावरान मे् दो नदवसीय
नजला ि््रीय मनहला टेननसबॉल
न््ककेट िै्नपयननशप सीजन-2 का
आयोजन नकया जा रहा
है। सेक्टर 7 के हाई
स्कूल मैदान मे् 29
नवंबर से दो नदन
तक िलने
वाले इस
टून्ायमे्ट मे्
राज्यभर से
आठ टीमे् भाग
ले्गी। सबसे खास
बात यह है नक टून्ायमे्ट
मे् 33 वष्य से अनरक उम््
वाली शादीशुदा मनहलाएं ही अपने
खेल का जौहर नदखा पाएंगी। नवजेता
टीमो् को ट््ॉिी के साथ-साथ तीन
नगद पुरस्कार भी नदए जाएंगे। नजसमे्
प््थम पुरस्कार 11 हजार एक सौ
ग्यारह, न््दतीय 6 हजार और तृतीय 3
हजार तीन सौ तैतीस र्पए नगद रानश

दी जायेगी। इन पुरस्कारो् के अलावा
प्लेयर ऑि द टून्ायमे्ट, बेस्ट
बल्लेबाज, बेस्ट गे्दबाज, बेस्ट प्लेयर
जैसे अन्य पुरस्कार भी नदए जाएंगे।

न््ककेट संघ से मान्यता प््ाप्त
अंपायरो् की ननगरानी मे्

खेले जाने वाले ये
टू न् ाय मे् ट
नॉकआउट राउंड
मे् हो्गे। टून्ायमे्ट
अध्यक्् प््ेनमन
बाई, उपाध्यक््

मारवी साहू,
सनिव शांनत साहू

और सह सनिव रानू
प््रान की देखरेख मे हो्गे,

जबनक पाष्यद उमेश साहू एवं कोि
हरदीप नसंह सग्गू और वेगी रमेश
संरक््क की भूनमका मे् हो्गे। पूव्य
नखलाड्ी गोकरण टंडन खुद मनहला
नखलान्डयो् को प््नशक््ण दे रहे है्,
तानक मैदान मे् मनहलाएं पूरी तैयारी
और जीत के जज्बे के साथ उतरे्।

n भिलाई
इंसंटीटंंूट
ऑफ
टेकंनोलॉजी

n 200 छातंंों ने
भलया िाग 

n अंतरंााषंंंंीय भहनंदू
पभरषद राषंंंंीय
बजरंग दल
छतंंीसगढ़

सिटी इवेटं
इंनडया अक्समता एथलेनटक्स लीग- दो
वग््ो् मे् बानलकाओ् को नमला मंि

भिलाई। एथलेनटक्स िेडरेशन ऑि इंनडया के ननद््ेशानुसार
खेलो इंनडया अक्समता एथलेनटक्स लीग 2025–26 का आयोजन
पूरे देश मे् नकया जा रहा है और इसी क््म मे् दुग्य नजला को भी इस
वष्य शानमल नकया गया है। प््नतयोनगता का आयोजन हायर
सेके्डरी स्कूल, सेक्टर- 7 मे् सुबह 9 बजे से नकया गया।
प््नतयोनगता का उद््ेश्य नई बानलका प््नतभाओ् को मंि प््दान करने
और खेलो् मे् बानलकाओ् की भागीदारी को सशक्त बनाने के नलए
नकया गया। दुग्य नजला एथलेनटक्स संघ के सनिव पी. जे.
सेबेक्सटयन ने बताया नक प््नतयोनगता मे् केवल दुग्य नजले की
बानलका नखलाड्ी ही भाग नलया। 

उन्हो्ने बताया नक प््नतयोनगता दो वग््ो् अंडर 14 तथा अंडर 16
मे् आयोनजत की गई। अंडर 14 वग्य मे् ट््ायथलन के नवनभन्न
समूहो् के अंतग्यत 60 मीटर दौड्, लंबी कूद, ऊंिी कूद, बैक थ््ो,
600 मीटर तथा नकड्स जेवनलन जैसी स्पर्ायएं हुई। जबनक अंडर
16 वग्य मे् 60 मीटर, 600 मीटर, ऊंिी कूद, लंबी कूद, शॉटपुट,
नडस्कस थ््ो और जेवनलन थ््ो जैसी स्पर्ायएं भी हुई। प््नतयोनगता मे्
ननष्पक््ता सुननन््ित करने के नलए सभी स्पर्ायएं ननर्ायनरत मानको्
और तकनीकी ननद््ेशो् के अनुसार कराई गई। प््नतयोनगता मे् नजले
के सभी सरकारी और गैर-सरकारी नवद््ालयो् की बानलकाएं
शानमल हुई। प््नतयोनगता का संिालन एथलेनटक्स िेडरेशन ऑि
इंनडया के माग्यदश्यन और दुग्य नजला एथलेनटक्स संघ के सहयोग
से नकया जा रहा है।

गायको् ने बांधा समां
वभलाई और अंिल के जाने-माने कलाकारो् मे् अंथोनी फ््ांवसस, मधुवरमा रे, विप््ा मंडल, िांताराम
िानखेड्े, सुनील परदेिी, वगरीि ितुि््ेदी, दीपा बोकाडे, नवमता गांगुली सवित अन्य गायको ने भी विस्सा
वलया और सभी कलाकारो् ने एक से बढ्कर एक प््स््ुवतयां दी् और पूरे मािौल को संगीतमय बना वदया
साथ िी अवभनेता स्ि धम््ेन्द्् की यादो् को ताजा कर वदया। सभी कलाकारो् ने प््ोग््ाम को धम््ेन्द्् के सुपर
विट नगमो् की प््स््ुवत के वलए और धम््ेन्द्् की यादो् को संजोए रखने के वलए बिुत मेिनत करके
काय्धक््म को तैयार वकया और अपनी उत्कृष्् प््स््ुवतयो द््ारा सफल बनाया। मंि संिालन विप््ा मंडल
द््ारा अपनी मधुर आिाज और नए अंदाज मे् वकया और सभी श््ोताओ् को प््भावित वकया। िांताराम
िानखेड्े ने िमेिा की तरि अपने विविष्् अंदाज मे् धम््ेन्द्् की वफल्मो् से जुड्ी घटनाओ् को श््ोताओ् को
बताकर प््भावित वकया। 

िंद्् मण्डल, तेलुगु कनव डब्बीर् प््भाकर राव को तेलुगु सानहत्य सृजन एवं कनवता के क््ेत्् मे्
महत्वपूण्य योगदान के नलए सम्माननत नकया गया। इन तीनो् व्यक्कतत्वो् को नभलाई वाणी पनरवार
द््ारा स्मृनत निन्ह, प््शन््ि पत्् एवं शॉल प््दान कर अलंकृत नकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य
अनतनथ  बीएसपी ऑनिसस्य एसोनसएशन अध्यक्् नरे्द्् कुमार बंछोर, एल. र्द््मून्तय नभलाई
वाणी, एम. बाबूराव नभलाई वाणी उपक्सथत थे। काय्यक््म मे् कनवता पाठ, सांस्कृनतक प््ि््ुनतयो्
के साथ ही सानहक्तयक नवमश्य भी आयोनजत नकए गए। काय्यक््म मे्  कैलाश जैन बरमेिा, राजे्द््
प््साद जीएम बीएसपी, नावेद राजा, प््दीप भट््ािाय्य, शेिाली भट््ािाय्य, ब््जेश मक्ललक, बीना
नसंह रागी  सनहत वनरष्् कनव और सानहत्यप््ेनमयो ने नशरकत की। 

n भिलाई वाणी रजत जयंती
समारोह में तीन पंंभतभंंित
साभहतंयकारों का समंमान

भिलाई। मयंक जैन पेशे से सॉफ्टवेयर
इंजीननयर है और अमेनरका मे् अपनी संस्था
नहंदी-यूएसए के माध्यम से नहंदी भाषा के
नवकास मे् लगातार काय्य कर रहे है्।
नवद््ान्थययो् ने संवाद की शुर्आत करते हुए
मयंक जैन ने स्वामी नववेकानंद के प््ेरक
वाक्य “उठो, जागो, और तब तक मत र्को,
जब तक लक्््य हानसल न हो जाए “को उद््ृत
करते हुए अनुशासन का महत्व बताया।
उन्हो्ने इस बात पर जोर नदया नक सही नदशा
मे् अपना नवकास करना है तो एक सही और
सच््ा माग्यदश्यक बना के रखो और उनके
ननद््ेशो् का ननष््ा पूव्यक पालन करो। नहंदी के
प््नत नकए जा रहे अपने काय््ो् का उल्लेख
करते हुए मयंक ने बताया नक वहां ज्यादातर
भारतीय मूल के लोग ही नहंदी नलखने-पढ्ने
मे् र्नि नदखाते है् लेनकन भाषाओ् के प््नत
सम्मान रखने वाले अमेनरकी मूल के अन्य
देशो् के लोग भी नहंदी के प््नत आकष्यण रखते
है्। उन्हो्ने बताया नक नहंदी वत्यमान मे् नवश््
की तीसरी सबसे बड्ी भाषा है।

शिदेि मे् उच्् शिि््ा के अिसर और कशरयर की दी जानकारी
इस दौरान मयंक जैन ने अपने छात्् जीिन से इस मुकाम
तक पिुंिने के सभी पड्ािो् का संि््ेप मे् उल्लेख वकया।
उन्िो्ने छात््ो् को विदेि मे् उच्् विि््ा के अिसर तथा
कवरयर की वदिा मे् आगे बढ्ाने के तरीको् की उपयोगी
जानकारी प््दान की। संिाद सत्् मे् विद््ाव्थधयो् ने उत्साि
पूि्धक कई प््श्न पूछे। कवरयर को लेकर पूछे गए सिाल
के जिाब मे् मयंक जैन ने किा वक जीिन मे् सफलता
पाने के वलए विंदी भाषा के साथ-साथ अंग््ेजी भाषा का
ज््ान भी अत्यंत आिश्यक िै। इस अिसर पर जावकर
िुसैन ने छत््ीसगढ्ी राजभाषा वदिस के मित्ि से
विद््ाव्थधयो् को अिगत कराया और ित्धमान मे् छत््ीसगढ्ी
की िैव््िक उपस्सथवत के संबंध मे् भी रोिक जानकारी दी।

संगीत शिश््िका ने दी काव्यात्मक प््स््ुशत 
विद््ालय की संगीत विव््िका रजनी रजक ने छत््ीसगढ्ी और विंदी मे् सुंदर

काव्यात्मक प््स््ुवत दी। विद््ालय के विि््को् और छात््-छात््ाओ् के सियोग
से आयोजन वकया गया थ।  वजसमे् िवरष्् व्याख्याता देिेन्द्् कुमार सािू,
पिन कुमार अग््िाल, सविता धपिाल, श््िण कुमार सािू, िंदना सोनिाने,
सजीथा राजेि, सुनीता अवनल, एस के खोबरागडे, परिेज्, गोिध्धन सािू,
नेिा, यास्मीन, अव्पधता, पद््ािती, वििाखा, पूव्णधमा, फातविन, मनीषा, एम एम
राि और िाला के सभी स्टाफ वििेष र्प से उपस्सथत रिे। सभी अवतवथयो्
का िाला की िवरष्् व्याख्याता सवरता िाक्य ने आभार प््दि्धन वकया। अंत
मे् विद््ालय की तरफ अवतवथयो् को स्मृवत विन्ि से सम्मावनत वकया गया।
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सिटी इवे्ट

बंंाहंमण समाि की बेजटरों पर
जटपंपणी, जिरोध में जंंापन

भिलाई। राषंंंंीर सिंय बंंाहंमण समाि दुगंय-जरलाई दंंारा एक जंंापन
राषंंंंीर महासजचि शजशकांत जतिारी और
संरागीर महासजचि सुरेंदंं शमंाय के नेतृतंि में
देश के गृहमंतंंी अजमत शाह के नाम दुगंय
जिला कलेतंटर को जंंापन सौंपा गरा।
जिसमें  मधंर पंंदेश के आईएएस संतोष िमंाय
को दंजित कर कारंयिाही करने की मांग की
गई। जंंापन में कहा गरा जक जिगत जदनों
बंंाहंमण समाि की बेजटरों पर आधाजरत एक

आपजंंतिनक जटपंपणी करके पूरे देश रर की बेजटरों को शमंयसार
कर जदरा और बंंाहंमण समाि इस गलत बरान बािी पर
आकंंोजशत है। ऐसे लोगों को कडंा से कडंा दणंि जदरा िाना
चाजहए। आईएएस अजधकारी दंंारा ऐसा घृजणत वंरिहार और
ओछी मानजसकता को ततंकाल पंंराि से दंजित करते हुए
बखंायिंं करना चाजहए।  राषंंंंीर सिंय बंंाहंमण समाि जरलाई-दुगंय
दंंारा दुगंय थाने में री एक जंंापन सौंपा गरा है और एफआईआर
करने की मांग की गई है। इस दौरान संरागीर महासजचि सुरेंदंं
शमंाय ने कहा जक देश की बेजटरों पर ऐसा बरान देना काफी
शमंयनाक है।  केंदंं सरकार इस मुदंंे को गंरीरता पूिंयक कारंयिाई
करे, अनंरथा समाि दंंारा उगंं आंदोलन इस जिषर पर जकरा
िाएगा। इस दौरान  राषंंंंीर सिंय बंंाहंमण समाि के पदाजधकारी,
रुिा पंंकोषंं, मजहला पंंकोषंं, के सदसंर उपकंसथत थे। जंंापन सौंपने
मुखंर रंप से अिर शमंाय, ऋषर जतिारी, रुिा पंंकोषंं अधंरकंं
पंंदीप पाणंिे, बंंिमोहन जतिारी, जितेंदंं जतिारी, नंदू शमंाय, गणेश
शुतंला, दीपक जमशंंा, हेमंत जतिारी, रािेश पांिे, जदनेश जमशंं, िॉ
जिशंंनाथ पाजणगंंही, रमेश शमंाय, आनंद महाराि,, मुकेश जतिारी,
जंंानेशंंर जमशंंा, जिरा जमशंंा, शैल जकरण शुतंला, लीना दुबे, ऋजष
कांत जतिारी, अरजिनंद शुतंला, अजनल बािपेई, िॉ गोजिनंद
दीजंंकत, रािेश पांिे, बंंहंम जतिारी, संतोष अिसंथी, कानंहा जमशंंा,
जिकंंी जमशंं, राकेश दूबे, संिर दुबे, आशुतोष शमंाय, रािेंदंं दुबे,
लकंंंमी नारारण जिशंंा, के िी जंंतपाठी, अजखलेश जमशंं, जितेंदंं
पांिे, जरतेश शमंाय, शतंंुिर जतिारी, अजनल शुतंला, मोजहत शमंाय,
बाल गोजिंद जमशंंा, रानी उपाधंरार, रािेंदंं दुबे, संतोष शमंाय,
मनोि जतिारी,राहुल पंजित, लकी दुबे उपकंसथत थे।

धर्न लाइव
बीएससी, बीए, बीकॉम के 5िें सेमेसंटर

में 580 परीकंंाथंंी हुए शाजमल

दुर्ग। शासकीर जिशंंनाथ रादि तामसंकर संनातकोतंंर संिशासी
महाजिदंंालर दुगंय की संिशासी रोिना के
अंतगंयत संनातकिंंर की सेमेसंटर परीकंंाएं दो
पाजलरों में आरंर हो गरी। पंंथम जदन
आरोजित परीकंंा में नकल का कोई री पंंकरण
दिंय नही हुआ। रह िानकारी देते हुए संिशासी
परीकंंा पंंकोषंं की जनरंतंंक िॉ. िगिीत कौर

सलूिा ने बतारा की दोनो पाजलरों में पंंाचारंय िॉ. अिर कुमार जसंह
ने पंंतंरेक परीकंंा ककंं का संिरं रौजतक रंप से जनरीकंंण जकरा। िॉ.
सलूिा के अनुसार आरोजित पंंथम पाली में सुबह 9 से दोपहर 12
बिे तक बी.एससी, बीए, बी.कॉम. की पंंथम एिं पंचम सेमेसंटर की
परीकंंारें आरोजित हुई इनमें कुल 580 परीकंंाथंंी शाजमल हुए।

जंंदतीर पाली में दोपहर 1 बिे से 4 बिे तक आरोजित परीकंंा
मे ं बी.एससी. पंचम सेमेसंटर पंंाणीशासंंंं, गजणत एिं बीसीए की
परीकंंारें आरोजित हुई इसमें कुल 641 परीकंंाथंंी शाजमल हुए। िॉ.
सलूिा के अनुसार संिशासी परीकंंारें 24 जदसमंबर तक पंंजतजदन दो
पाजलरों में होगी। परीकंंाओं के संचालन के जलए दोनो पाजलरों हेतु
पृथक-पृथक टीमों का गठन जकरा गरा है। पंंातः कालीन पाली में
केनंदंंाधंरकंं िॉ. एसएन झा बनारे गरे है, सहारक केनंदंंाधंरकंं के रंप
में िॉ. एसिी देशमुख, िॉ. अजनल पांिेर, िॉ. पंंाची जसंग एिं िॉ.
पंंदीप िांगिे, िॉ. अमंबरीश जंंतपाठी शाजमल है, दोपहर की पाली में
केनंदंंाधंरकंं िॉ. जदवंरा कुमुदनी जमंि तथा सहारक केनंदंंाधंरकंं िॉ.
राकेश जतिारी, िॉ. के. पदंंािती, िॉ. वंहीएस गीते शाजमल है।

19वी् राष््््ीय जम्बूरी मे् िुग्ग-िभलाई सदहत प््िेशभर के दवद््ार््ी हुए शादमल

भिजन शो मे् छर संस्कृभि जरमराई, एडव्ेचर
कै्ि मे् साहभसक प््दश्गन का भलया आनंद 

भिलाई। 19वीं राषंंंंीय जंबूरी
अंतरंगत आयोभजत भिजन शो में
रायिुर संिार भिलाई छातंं-
छातंंाओं ने िारंिभरक िभरधानों में
छतंंीसरढं राजंय की संसंकृभत का
रभरमामयी रंि पंंसंंुत भकया।
बसंंर, सररुजा और मधंय कंंेतंं की
भवभवध िभरधान शैभलयों ने िूरे
कायंगकंंम में भवभशषंं छटा भबखेरी।
भजसमें दुरंग की साकंंी साहू, ऋषि,
जंयोभत, आरंभष शाह, अनुषंका
शमंाग, रभरमा वमंाग, भरया ठाकुर,
मानवी सोनी और अनुगंंह बंजारे
सभहत िूरी टीम की पंंसंंुभत को
भवभिनंन राजंयों से आए
पंंभतिाभरयों ने सराहा।रायिुर
संिार के नेतृतंवकतंाग दुरंग केदंंीय
भवदंंालय के डॉ. अजय आयंग ने
कहा भक भिजन शो केवल
सांसंकृभतक पंंसंंुभत नहीं, बलंकक
युवाओं के भलए िरंिरा, भवभवधता
और सामाभजक समरसता समझने
का अवसर है। जंबूरी एक िारत
शंंेषंं िारत जैसी जीवंत िाठशाला
है, जहाँ युवा अनुशासन, सहयोर
और सेवा-िाव सीखते हैं।

अनुशासन और
रचनातम्क प््स््बुत
की हईु सराहना
एडवे्चर कै्प संचालन
के दलए  के्ि््ीर दवद््ालर
संगठन के वदरष््
अदिकादररो् द््ारा दवशेष
सहरोग ददरा जा रहा है।
दजसमे् प््मुख र्प से
एस.के. अग््वाल प््ाचार्य
के्ि््ीर दवद््ालर
लखनऊ, दवजर कुमार
सहारक आरुक्त
केवीएस क््ेत् ्ीर कार्ायलर
लखनऊ, सोना सेठ,
रारपुर संभाग से छात््ो्
के चरन पर्यवेक््ण और
प््बंिन मे् उपारुक्त
पी.बी.एस. उषा, सहारक
आरुक्त रवी्ि्् कुमार,
प््ाचार्य अशोक चंि््ाकर
और उमाशंकर दमश्् का
रोगदान महत्वपूण्य रहा।
स्काउट्स एवं गाइड्स
के वदरष्् अदिकादररो्
मे् गोरा भुवन बाबू राज्र
संगठन आरुक्त,
स्काउट, दसराराम रादव
राज्र प््दशक््ण आरुक्त
स्काउट, एस.एस.एच.
जैदी, मनोज कुमार
मदलक, एस.ए. अलीम,
शशी पी. राजावत, श््वण
लाल जाट ने छत््ीसगढ्
टीम की अनुशासन और
रचनात्मक प््स््ुदत की
सराहना की। छात््ो् ने
बतारा दक जंबूरी मे् हर
ददन नई सीख, नरा
अनुभव दमलता है और
राज्र पहचान प््स््ुत
करने मे् गव्य अनुभव
होता है। रह आरोजन
रुवा नेतृत्व, टीम
म्सपदरट, अनुशासन,
पर्ायवरण जागर्कता
और जीवनोपरोगी
कौशल दवकदसत करने
का सशक्त माध्रम है।

बन:शुलक् एडिेच्र कैप् मे ्
बिखा उतस्ाह

जंबूरी पदरसर मे् छात््ो् के दलए सरकार और के्ि््ीर
दवद््ालर संगठन द््ारा एडवे्चर कै्प की दनशुल्क
व्रवस्था उपलब्ि है। स्काईवॉक स्काई साइकदलंग,
रॉक क्लाइम्मबंग,  बैले्स वॉल, रोप एम्कटदवटी, कमांडो
नेट जैसी गदतदवदिरो् ने प््दतभादगरो् मे् उत्साह बढ्ारा।
ऋषभ ने कहा स्काई साइकदलंग जीवन मे् अनोखा
अनुभव रहा दजसमे् थोड्ा डर, पर उससे बड्ा रोमांच
रहा।  ज्रोदत ने कहा एडवे्चर कै्प ने डर पर दवजर
का साहस ददरा। साक््ी साहू ने बतारा दक जंबूरी दोस््ी,
संस्कृदत, सीख, तीनो् का सुंदर संगम है। आर्दष शाह ने
कहा रह आरोजन अनुशासन और नेतृत्व की
वास््दवक समझ देता है।

128वी् जयंती के अवसर पर युवाओ् ने दिखाया उत्साह

दाऊ ढालदसंह ददल्लीवार की आदमकद प््दतमा पर दकरा
माल्राप्यण, दनकाली शोभारात््ा, प््दतभावान हुए सम्मादनत 

भिलाई। जदलंलीिार कुमंंी कंंजंंतर समाि जरलाई नगर
दंंारा संितंतंंता संगंंाम सेनानी और समािसेिी दाऊ

ढालजसंह जदलंलीिार की 128िीं िरंती के अिसर पर समंमान
समारोह का आरोिन जकरा गरा। 

कुमंंी रिन सेतंटर 7 से सुबह 9 बिे समंमान रैली जनकाली
गई। इस दौरान िनपद  दाऊ ढालजसंह की आदमकद पंंजतमा पर
मालंरापंयण कर पूिा-अचंयना की गई।   रुिा संगठन दंंारा
आरोजित सरा में काफी संखंरा में समाि के रुिाओं और
मजहलाओ सजहत सरी िगंंो के लोग शाजमल हुए। कुमंंी रिन
सेतंटर 7 में आरोजित शाम के कारंयकंंम में  दाऊ ढालजसंह
िरंती और समंमान समारोह आरोजित जकरा गरा।  कारंयकंंम
के मुखंर अजतजथ सदसंर छ ग़ राजंर जपछडंा िगंय आरोग और
केंदंंीर रािराषा सलाहकार  बलदाऊ राम साहू, जिजशषंं अजतजथ
राम जिशाल िमंाय सेिाजनिृतंं पंंाचारंय, ऐशंंरंाय बाला देशमुख
सरपंच बघेरा रािनांदगांि और मुखंर ितंता जििर जदलंलीिार,
केंदंंीर समाि अधंरकंं रोगेनंदंं बेलचंदन, संतोष पाटनिार
अधंरकंं छतंंीसगढंी कुमंंी समाि जरलाई, छतंंीसगढंी मजहला
अधंरकंं अनीता िमंाय, केंदंंीर रुिा अधंरकंं हेमनंत देशमुख,
मजहला अधंरकंं रीना देशमुख और संरकंंक इंदंं कुमार देशमुख
उपकंसथत थे। इस दौरान सरी ने समाि में दाऊ िी के
उलंलेखनीर रोगदानों को आतंमसात करने की बातें कही। 

कार्नर
न्यूज प््बतभािानो ्का बकरा

ररा समम्ान
इस अवसर पर छह भतूपवू्य
सदैनक, दशेसवेा क ेक््ते् ्मे,्
सादहतर् कला एव ंससंक्दृत,

उनन्त कषृक,सफल वर्वसारी,
उच् ्दशक््ा नीट चरदनत, दवशषे

समम्ान राजर्पाल परुसक्तृ
एव ंरपूीएससी चरदनत के

अलावा समाज क ेप्द्तभावानो
को दाऊ ढालदसहं समम्ान से

नवाजा गरा।

रामशीला की कबुटरा मे ्आरोजन

भिलाई। रारतीर संजिधान
जदिस के अिसर पर िर रारत
मजहला जिंग, िॉ बाबासाहेब
अमंबेिकर िाचनालर उरला दुगंय
कंसथत रामशीला की कुजटरा
िृदंंाशंंम में जनिास करने िाले
िृदंं मजहला-पुरंषों को दैजनक
िरंरत की ििंंुएं रेंट कर
संजिधान जदिस मनारा। इस
दौरान जिंग की सदसंराओं ने
बुिुगंंो के साथ समर जबतारा
और उनके साथ कई मनोरंिक
गेमंस खेलकर उनंहें पंंोतंसाजहत री
जकरा।   

िर रारत मजहला जिंग पंंमुख
सजिता बौदंं संकलंपी ने
िृदंंाआशंंम के संचालक अिर
देशमुख को जनसंिाथंय सेिा
रािना के जलए साधुिाद जदरा
और अपनी बात को रखते हुए
कहा जक रारतीर संसंकृजत में
हमारे पूिंयिों को करी अनाथ
आशंंमों की िरंरत नहीं पडंी थी
तंरोंजक माता - जपता की सेिा
सबसे बडंा पुणंर माना िाता था।
इसजलए उस समर िृदंंा आशंंमों

की िरंरत री नहीं थी और
चलन री नहीं था। लेजकन आि
की पजरकंसथजतरां अलग है। 

िृदंंाआशंंम उन असहार
और जनधंयन िृदंंों के जलए होना
चाजहए जिनका कोई देखराल
करने िाला नहीं है,लेजकन दुखद
है जक रहां समंपनंन और धनाढंं
लोगों के घर पजरिार तंरागता
बुिुगंय जंरादा निर आते है। 

इस दौरान जिंग की सदसंरों ने
बुिुगंंों से बात की। बातचीत के
दौरान बुिुगंंो ने बतारा जक
रामशीला की कुजटरा में सरी
लोग रारत के अलग - अलग
राजंरों और छतंंीसगढं के जिजरनंन
जिलों से रहां पहुंचे हुए है। जिनमें

कुछ तो संिरं आए और कुछ को
रहां छोडंा गरा है। बुिुगंंो ने
बतारा जक िे रहां बहुत खुश है,
तंरोंजक इनंहें इस संसंथा में घर
िैसा िातािरण और पूरी
देखराल जमलती है। िर रारत
मजहला जिंग की सदसंरों में शांजत
पंंिापजत, जिशाखा कुरंंे, ममता
िासजनक, सुलोचना बौदंं,
सुनीता बौदंं, सुनंदा खोबरागडंे,
करंणा, महानंदा, मनोरमा, नमंंता
बागडंे, सुखिंता ने आशंंम में कई
गेमंस खेलकर मनोरंिन री
जकरा।  मजहलाओं ने कहा जक
समाि बनाने की पंंेरणा हमें
संजिधान जनमंायता  िॉ बाबासाहेब
अमंबेिकर से जमलती है। 

श््ीमद् भागवत महापुराण ज््ान यज्् 
धाजंमयक आरोिनों से समाि में
बढंती है एकिुटता : इंदं ंिीत

भिलाई। रामनगर में चल रहे शंंीमदं रागित
महापुराण जंंान रजंं सपंताह में सिंय समाि
कलंराण सजमजत के अधंरकंं इंदंंिीत जसंह छोटू
शाजमल हुए। उनंहोंने रगिाताचारंय पंजित ओम
पंंकाश शमंाय के शंंीमुख से हो रही जदवंर कथामृत
धारा का शंंिण जकरा और रकंततमर िातािरण
का अनुरि साझा जकरा। इंदंंिीत जसंह छोटू ने
आरोिन की सराहना करते हुए कहा जक ऐसे
धाजंमयक और सांसंकृजतक आरोिन समाि को
एकिुट करते हैं और संसंकारों को आगे बढंाते
हैं। साथ ही रजिषंर में री सामाजिक और
धाजंमयक आरोिनों में हर संरि सहरोग का
आशंंासन जदरा।

कारंयकंंम में मलजकत जसंह ललंलू, अजनल

चौधरी, जखलािन जसंह चौहान, िोगा राि सजहत
आरोिन सजमजत में संरकंंक नंदजकशोर नंदू रैरा,
अधंरकंं ममता साहू, मोजतम िंघेल सजहत बडंी
संखंरा में शंंदंंालुगण शाजमल थे। 

45 हजार से अबधक बिद््ाि््ी ले रहे बहथस्ा 
19वी् राष््््ीर जंबूरी लगभग 300 एकड् क््ेत्् मे् संचादलत है जहाँ देशभर से आए
45,000 से अदिक छात््-छात््ाएँ कश्मीर से कन्राकुमारी तक की सांस्कृदतक
दवदविता प््स््ुत कर रहे है्। देश की  भाषाएं, पहनावे, व्रंजन, लोक परंपराएं, सभी
दमलकर राष््््ीर एकता का अद्््त दृश्र प््स््ुत कर रहे है्।

n राष््््ीय सि्ि
ब््ाह्मण
समाज
दििाई िुर्ि
द््ारा ज््ापन
सौ्पा रया

n प््थम दिन िो
पादियो् मे्
1225
दिद््ाद्थियो् ने
िी परीक््ा

दुर्ग। जिले में मतदाता सूची का जिशेष गहन पुनरीकंंण कारंयकंंम
अहंयता 1 िनिरी 2026 के संदरंय में पंंगजत पर है। जिला जनिंायचन
कारंायलर से पंंापंत िानकारी अनुसार जिशेष गहन पुनरीकंंण के
दौरान पंंतंरेक जिधानसरा कंंेतंं में िहां के राग संखंरा पर 800 रा
उससे अजधक मतदाता है और उस राग संखंरा के बीएलओ दंंारा
28 निमंबर 2026 तक 100 पंंजतशत गणना फामंय एिं संगंंहण ि
जिजिटाइिेशन कारंय पूणंय करने िाले पंंथम 03 बूथ लेिल
अजधकाजररों को पंंोतंसाहन संिरंप पंंशजंंि पतंं एिं नगद पुरसंकार
राषंंंंीर मतदाता जदिस 25 िनिरी 2026 को जिला िंंरीर
कारंयकंंम में पं ंदान जकरा िाएगा। जनिंायचन रजिसंटंंीकरण
अजधकाजररों को संबंजधत जिधानसरा के 100 पंंजतशत कारंय करने
िाले 03 बीएलओ का चरन अचंछी तरह से मूलंरांकन उपरांत
जचनंहाकन कर अनुशंसा सजहत सूची जिला जनिंायचन कारंायलर
को उपलबंध कराने कहा गरा है।  

राष््््ीर मतिाता बििस पर
बीएलओ होर्े समम्ाबनत

बजुरु््ो्क ेसरं बबतारा समर, खले ेमनोरजंक
रमेस्, सबंिधान बििस पर बाटें जरर्त क ेसामान

कार्यक््म मे ्रे रहे उपसथ्ित
कार्यक््म मे् समाज के संरक््क चंद््िका प््साद देशमुख, के्ि््ीर महामंत््ी लदलत देशमुख, के्ि््ीर सलाहकार रशवंत ददल्लीवार,
सलाहकार नगर इकाई डी पी देशमुख, प््ेमलाल दपपदररा, महे्ि्् ददल्लीवार, प््ीतपाल बेलचंदन, डॉ राजेन्ि्् हरमुख, रुवा अध्रक्् छ ग़
प््देश रोगेश््र देशमुख, महासदचव छ ग़ प््देश मोरध्वज चंि््ाकर, रुवा अध्रक्् अजर चंि््ाकर, आई एस मनु, सह सदचव कुलेश््र
ददल्लीवार, कोषाध्रक्् नेमे्ि्् देशमुख, रुवा अध्रक्् दमलेश््र देशमुख, पुष्पकराज देशमुख, अज्युन देशमुख, अशोक कुमार देशमुख,
नवनीत हरदेल, चंि््भूषण देशमुख, केशव ददल्लीवार, दगरीश अमृत, नारारण देशमुख , डेकेश््र देशमुख, कृष्ण कुमार बेलचंदन,
पुर्षोत््म ददल्लीवार, भागवत देशमुख, रमेश देशमुख, कन्हैरा देशमुख,के्ि््ीर मदहला सदचव पुष्पा दपपदररा, संगीता ददल्लीवार,
प््ेमलता देशमुख, पूद्णयमा वम्ाय, बबीता देशमुख, लता देशमुख, के साथ समाज के के्ि््ीर पदादिकारी सद्किल एवं ग््ामीण पदादिकारी के
साथ सैकड्ो की संख्रा मे् सामादजक लोग मौजूद थे।



सिटी स्पोर्ि्न

मूयू थाई मेू नेशनल
कोि बनीू दटकेशूूरी

रायपुर। एकलव्य खेल पजरसर, िावंगा, गीिम
मे् पिस्थ खेल एवँ
युवा कल्याण िंतेवाड़ा
(िज््कण बस््र) की
कोच जरकेश््री साहू
को म्यू थाई खेल मे्
एक माि्् मजहला
नेशनल कोच के र्प
मे् चयजनत जकया गया
है। जरकेश््री

छत््ीसगढ़ की पहली मजहला म्यूथाई
अंतरराष््््ीय पिक जविेता जखलाड़ी है जिसे
अजधकाजरक र्प से नेशनल कोच का िर्ज़ा
प््ाप्त हुआ है। उल्लेखनीय है जक अंतरराष््््ीय
ओलंजपक सजमजत से मान्यता प््ाप्त म्यूथाई खेल
की अंतरराष््् ्ीय संस्था आईएिएमए से
सम्बि््ता प््ाप्त भारत की म्यूथाई खेल संस्था
यूनाइरेड म्यूथाई एसोजसएशन इल्डडया
(यूएमएआई) की एग्िीक्यूजरव बोड्ट
(काय्टकाजरणी) और आमसभा प््ेस क्लब ऑि
इंजडया, नई जिल्ली मे् हुई थी, िहां यह उपलल्बध
हाजसल हुई। यूएमएआई अध्यक्् मनोि वम्ाट की
अध्यक््ता मे् श््ीराम चौधरी (महासजचव-
यूएमएआई) ि््ारा आयोजित की गई बैठक मे्
अनेक मुद््ो पर महत्वपूण्ट जनण्टय जलया गया।
इस बैठक मे् छत््ीसगढ़ एमेच्योर म्यूथाई
एसोजसएशन के महासजचव अनीस मेमन ने
छत््ीसगढ़ राज्य का प््जतजनजधत्व जकया। ज््ात
हो जक अनीस मेमन यूनाइरेड म्यूथाई
एसोजसएशन इल्डडया (यूएमएआई) के संयुक्त
सजचव भी है। उपरोक्त िानकारी िेते हुए राज्य
म्यूथाई संघ के अध्यक्् लखन कुमार साहू और
महासजचव अनीस मेमन ने आगे बताया जक
उक्त बैठक मे् 07 सिस्यीय नेशनल कोच  का
पैनल सव्टसम्मजत से चुना गया जिसमे  06
पुर्ष एवँ एक माि्् मजहला सिस्य है िो
जवजभन्न अंतरराष््््ीय स्पध्ाटओ् मे् कोच के र्प
मे् भारत का प््जतजनजधत्व करे्गे।

अंडर -14 दूूककेट मेू पूलेट
कंबाइंड की शानिार पारी 

शििाई। छत््ीसगढ़् स्रेर ज््िकेर संघ ि््ारा
आयोजित अंडर -14 एजलर ग््ुप का तीन
जिवसीय िाइनल मैच (28 से 30 नवंबर) शुर्
हुआ। शुि््वार को पहले जिन बीएसपी ज््िकेर
ग््ाउंड सेक्रर -1 मे् रायपुर एवं प्लेर कंबाइंड के
मध्य मुकाबला शुर् हुआ। जिसमे् प्लेर
कंबाइंड ने रॉस िीता एवं पहले बल्लेबािी
करने का जनण्टय जलया। पहले जिन का खेल
समाप्त होने तक प्लेर कंबाइंड की रीम ने 9
जवकेर पर 307 रन बनाएं। अमन कुमार 75 रन,
अजमताभ जसंह ने 66 रन, मोहम्मि असि ने 48
रन और स्वाज््सक केसरी ने नॉर आउर 44 रन
बनाए। गे्िबािी मे् रायपुर के हष्ट साहू ने तीन
जवकेर, अथव्ट जसंह ने िो जवकेर, समथ्ट
चांडक, शशांक जतवारी एवं अनमोल राि जसंह
ने एक-एक जवकेर जलए और एक जखलाड़्ी रन
आउर रहा। 
छतूूीसगढू दिवूयांग दूूककेट ियन कल 
शििाई। छत््ीसगढ़् जिव्यांग ज््िकेर रीम के
चयन हेतु रजववार 30 नवम्बर को चयन
परीक््ण आयोजित जकया िाएगा। यह ि््ायल
जभलाई जसजवक से्रर ल्सथत जिव्यांग ज््िकेर
मैिान मे् संपन्न होगा। जखलाज्ड़यो् के जलए
जरपोज्रि्ग समय सुबह 8:00 बिे जनध्ाटजरत जकया
गया है। यह चयन आगामी से्ि््ल ज़्ोन जिव्यांग
ज््िकेर रून्ाटमे्र 2025 के जलए जकया िा रहा है,
जिसका आयोिन उत््र प््िेश के वाराणसी
(बीएचयू ग््ाउंड) मे् 16 से 18 जिसम्बर के बीच
होगा। इस रून्ाटमे्र के जलए छत््ीसगढ़् के
सव्टश््ेष्् 14 जिव्यांग जखलाज्ड़यो् का चयन जकया
िाएगा। चयन परीक््ण मे् छत््ीसगढ़् जिव्यांग
ज््िकेर एसोजसएशन के चयनकत्ाट मौिूि रहे्गे।
सभी जखलाज्ड़यो् को सिेि ज््िकेर ड््ेस,पूरा
ज््िकेर जकर, िो पासपोर्ट साइि िोरो तथा
आधार काड्ट लाना अजनवाय्ट है। यह िानकारी
छत््ीसगढ़् जिव्यांग ज््िकेर एसोजसएशन के
सजचव श््ीमंत झा एवं उपाध्यक्् अजभषेक जसंह
ने िी। 

कृदत के नाबाि 60 रनो की
बिौलत छतूूीसगढ की जीत

रायपुर। बीसीसीआई ि््ारा आयोजित वुमे्स
अंडर 23 री 20 ज््िकेर
रुन्ाटमे्र मे् छत््ीसगढ़् की
रीम का तीसरा मैच 27
नवंबर को चंडीगढ मे्
जहमाचल प््िेश के जवर्ि््
खेला गया। छत््ीसगढ़् ने
रॉस िीतकर पहले

क््ेि््रक््ण करने का जनण्टय जलया। जहमाचल
प््िेश ने पहले बल्लेबािी करते हुये जनध्ाटजरत
20 ओवरो् मे् 9 जवकेर खोकर केवल 113 रन
ही बनाये। जहमाचल की ओर से िेवांशी वम्ाट ने
30 तथा जहमांशी मेहता ने 22 रन बनाये।
छत््ीसगढ़् की ओर से साक््ी शुक्ला ने 4 जवकेर
तथा महक नरवसे ने 2 जवकेर प््ाप्त जकये। 114
रनो् के लक्््य का पीछा करने उतरी छत््ीसगढ़् ने
19.3 ओवरो् मे् 6 जवकेर खोकर 114 रन
बनाकर मैच आसानी से िीत जलया। छत््ीसगढ़्
की ओर से कप्तान कृजत गुप्ता ने नाबाि 60 रन
तथा कुमुि साहु ने 33 रनो् का योगिान जियां।
जहमाचल की ओर से मनीषा तथा जरंकल पांडे ने
2-2 जवकेर प््ाप्त जकये। छत््ीसगढ़् ने मैच 4
जवकेर से िीत जलया।
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हाई बंिड पं ंेशर के इन िकंंणों से अदिकतर िोग रहते
हैं अनजान, ऐसे संकेतों को दिलंकुि न करें इगंनोर

ब्लड प््ेशर बढ़्े रहने
को सेहत के जलए कई

प््कार से हाजनकारक माना
िाता है, इससे सबसे ज्यािा
खतरा ह्िय स्वास्थ्य को रहता है।
स्वास्थ्य जवशेषज्् कहते है् जिन
लोगो् का ब्लड प््ेशर अक्सर
सामान्य से अजधक बना रहता है
उनमे् हार्ट अरैक-हार्ट िेजलयर
और ब््ेन स्ि््ोक होने का िोजखम
अजधक होता है। इसे कंि््ोल मे्
रखने के जलए जनरंतर प््यास करते
रहना िर्री है, भले ही आपकी
उम्् कम है और आपको पहले
ब्लड प््ेशर की समस्या नही् रही
है। डॉक्रर कहते है्, सभी उम्् के
लोगो् को ब्लड प््ेशर की जनयजमत
िांच करते रहना और इसके
लक््णो् पर ध्यान िेते रहना सभी
के जलए िर्री है।

डॉक्रर कहते है्, कई ऐसी
ल्सथजतयां है् िो ब्लड प््ेशर बढ़्ाने
वाली हो सकती है्। ज्यािा नमक
खाना, तंबाकू या शराब का
सेवन, अक्सर तनाव लेते रहना
रक्तचाप को बढ़्ाने वाली
ल्सथजतयां है्। इसके अलावा कुछ
प््कार की ि््ोजनक बीमाजरयो् िैसे
जकडनी की समस्या, मधुमेह और
स्लीप एपजनया के जशकार लोगो् मे्
भी इसका िोजखम िेखा िाता रहा
है। ब्लड प््ेशर के कई लक््ण ऐसे
है् जिससे आमतौर पर हम मे् से
अजधकतर लोग अनिान होते है्।
आइए इस बारे मे् िानते है्।

ब्लड प््ेशर बढ़्ने पर क्या

जीवन मेू दिंता और उिासी को
िूर कर िेगी आपकी ऐसी आितेू

कई बार चपुक ेस ेघर कर लतेी ह ैबीमाररयां

ऐसा लगता है जक, लाइि मे् जचंता और उिासी होना आम बात
सी हो गई है। आि की तेज़्-तर्ाटर िुजनया मे्, जचंता और उिासी
की भावनाएँ अक्सर हम पर हावी हो िाती है। हालाँजक, कुछ
आित्े अपनाने से मानजसक स्वास्थ्य मे् कािी सुधार हो सकता
है। जिनके बारे म्े आपको िानना िर्री है। 
दनयदमत वूयायाम

िीवन की जचंता और उिासी से जनपरने के जलए व्यायाम
सबसे प््भावी तरीको् म्े से एक है। क्या आप िानते है्? शारीजरक
गजतजवजध करने से बॉडी म्े एंडोज्िकन िारी होती है, िो प््ाकृजतक
मूड जलफ्रर है्। शारीजरक गजतजवजधयो् मे् चाहे तेि चलना हो,
योग करना हो या जिम राइम हो। जनयजमत व्यायाम करना आपके
जिमाग और शरीर को संतुलन म्े रखने मे् मिि कर सकता है।
माइंडफुलनेस और मेदडटेशन 

माइंडिुलनेस और मेजडरेशन का जनयजमत अभ्यास करने से
तनाव का स््र कािी हि तक कम हो सकता है। इसका रेगुलर
अभ्यास आपको वत्टमान मे् िीने और ध्यान क्ेज््ित करने मे् मिि
करता है्। आपके इस आित से अतीत के पछतावे या भजवष्य की
जचंताओ् पर सोचने की प््वृज््त कम होने लग िाती है। प््त्येक जिन
कुछ जमनरो् का ध्यान करना भी बड़्ा अंतर ला सकता है।

हेलूिी भोजन
एक्सरसाइि और ध्यान करने के अलावा, पोषक तत्वो् से

भरपूर संतुजलत आहार भी आपके मूड पर सकारात्मक प््भाव
डाल सकता है। ओमेगा-3 िैरी एजसड, एंरीऑल्कसड्ेर और
जवराजमन से भरपूर आहार िहां एक तरि मेन्रल हेल्थ को ठीक
रखता है। वही्, इससे जचंता और उिासी के लक््णो् को कम करने
मे् भी मिि जमलती है। अत्यजधक चीनी और कैिीन से बचे्,
जिससे मूड मे् बिलाव हो सकता है।
पयूाापूत नीूि

मानजसक स्वास्थ्य ठीक रहने के जलए नी्ि कािी महत्वपूण्ट
है। कम सोने या नी्ि म्े कमी व्यल्कत के िीवन मे् जचंता और
उिासी की भावनाओ् को बढ़्ा सकती है। यह सुजनज््ित करने के
जलए जक, आपके जिमाग और शरीर को अच्छी तरह से आराम
जमले प््जत रात 7-9 घंरे की गुणवत््ापूण्ट नी्ि का लक्््य रख्े।
सोशल कनेटूशन

एक मिबूत सोशल कनेक्शन भावनात्मक र्प से ठीक
रहने के जलए िर्री है्। पजरवार और िोस््ो् के साथ समय जबताएं,
सामाजिक गजतजवजधयो् मे् शाजमल हो् और ज़्र्रत पड़्ने पर
अपने कनेक्शन से समथ्टन मांगे्। मीजनंगिुल जरश्ते अपनेपन की
भावना प््िान करते है् और अलगाव की भावना को कम करते है्।

सूकूूीन समय
अत्यजधक स्ि््ीन समय, जवशेष र्प से सोशल मीजडया पर,

जचंता और उिासी की भावनाओ् को बढ़्ा सकता है। अपने स्ि््ीन
उपयोग के जलए सीमाएँ जनध्ाटजरत करे् और ऑफ़्लाइन
गजतजवजधयो् मे् शाजमल होने के जलए जनयजमत बे््क ले्। अपने और
अपने आस-पास के लोगो् से साथ िुड़्ने के जलए जडजिरल
जडरॉक्स पर जवचार करे्। 

एलूयुमीदनयम फॉइल के इसूूेमाल
से सकूजजयां और फल रहेूगे फेूूश

पूरा जिन काम करते हुए थकान होना
लािमी है। लेजकन अगर आप अपनी
डेली र्रीन लाइि मे् ही कुछ छोरे-
छोरे हैक्स आिमाती है् तो इससे
थकान को िूर करने मे् आपको कािी
मिि जमलेगी। क्या आप हर समय थका
हुआ महसूस करते है् या जिर शाम को
घर लौरने के बाि बस थकान का ही
अहसास होता है? अगर ऐसा है तो
आप अकेले नही् है। हम सभी ने कभी
ना कभी इस ल्सथजत का सामना जकया
है। ऑजिस मे् काम करते-करते हम
इतना थक िाते है् जक जिर कुछ भी
करने का मन नही् करता। इस ल्सथजत मे्
अजधकतर लोग अपनी थकान िूर करने
के जलए कैिीन का सहारा लेते है्।
लेजकन िर्रत से ज्यािा कैिीन भी
आपको नुकसान पहुंचा सकती है।

कोजशश करे् जक आप अपनी
थकान से जनपरने के जलए कुछ आसान
उपाय अपनाएं और अपने डेली र्रीन
मे् ही कुछ बिलाव करे्। िी हां, आपको
शायि अहसास ना हो, लेजकन डेली
र्रीन मे् भी ऐसे कई आसान हैक्स को
आिमाया िा सकता है, जिसकी मिि
से थकान को कािी हि तक कम जकया
िा सकता है। ये सभी हैक्स कािी
आसान भी है्, जिसकी विह से

डेली रूटीन हैकूस की मदद से थकान को करेू छूमंतर 

दिनभर के काम से थक कर हो गए हैं चूर तो
राहत के दिए अपनाएं ये छोटे-छोटे उपाय 

कार्नर
न्यूज

क्या आप भी एल्युमीजनयम िॉइल का यूि केवल
खाना कवर करके गम्ट रखने तक समझती है्, तो आप
शायि गलत है्। आि हम आपके जसल्वर िॉइल को
और जकन तरीको् से इस््ेमाल जकया िा सकता है।
उसके कुछ ज््िक्स बताने िा रहे है्। जिनको आप भी
एक बार िर्र आिमा कर िेखे्।
अपनाएं ये एलूयुमीदनयम फॉइल हैटूस

आि हम आपको इन सबके अलावा आप कैसे
इस एल्युमीजनयम िॉइल की मिि से अपनी सल्बियो्
और िलो् को खराब होने से बचा सकती है्। उसके
हैक्स बताने िा रहे है्। जिससे आप अपनी बहुत सी
खराब हो िाने वाली चीिो् को बचा पाएंगी।
अिरक नहीू सूखेगी

अक्सर हम लोग ज््िि मे् या बाहर ऐसे ही अिरक
रख िेते है्, िो जक सूखने लगती है। यजि आप अिरक
को एल्युजमजनयम िॉइल मे् लपेरकर रखे्गी तो वो
जबल्कुल नही् सूखेगी।
कटा हुआ सेब

करा हुआ सेब चाहे जितना भी ढककर रख िो वो
काला पड़ ही िाता है। लेजकन आप यजि करे सेब को
पेपर फ़ॉइल मे् लपेरकर ज््िि मे् रखे्गी तो वो कभी
काला नही् होगा।
हरी पतूूेिार सकूजजयां

सज्िटयो् मे् आने वाली हरे पत््ेिार सल्बियां िैसे
पालक, मेथी, बथुआ और हरा धजनया एकिम हरा
भरा रखना चाहती है्, तो आप इसको जसल्वर िॉइल
मे् िोल्ड करके ज््िि मे् रखे्। आप िब भी इसको

जनकाले्गे ये जबल्कुल हरा-भरा जमलेगा।
केला फेूूश रखने के दलए

यजि आप केले का पूरा बंच ले आएं है् और
आपको उसके खराब होने का डर है तो आप उसके
ऊपर वाले भाग पर एल्युमीजनयम िॉइल लपेर िे्।
आपके केले चार पांच जिन तक खराब नही् हो्गे।
टाइट बूूेड होगी सॉफूट

यजि ब््ेड रखे रखे राइर हो चुकी है तो आप उसपर
बरर या घी लगाकर माइि््ोवेव करे्। ब््ेड एकिम
मुलायम हो िाएगी।
दबना पानी मेू डाल करेू बॉयल

आप कोई भी सब्िी या िल को जबना पानी मे्
डाले उबाल सकती है्। इसके जलए आपको एक पेन
मे् पानी डालना है और उसमे् जसल्वर िॉइल की छोरी
छोरी कई बॉल्स बनाकर डाल िे्। अब इसके ऊपर
एक प्लेर मे् िो भी सब्िी िल उबालने है् उनको
रखकर ढक िे्। 

अगर आप भी
घर के मंजिर मे्
जशवजलंग रखती
है् और उसकी
जनयम से पूिा
करती है् तो
आपके जलए ये िान लेना भी िर्री है जक घर मे् जकतने
जशवजलंग रखने चाजहए। जहंिू धम्ट मे् भगवान जशव की
पूिा का जवशेष महत्व है। जशवजलंग को जशव की ऊि्ाट का
प््तीक माना िाता है और मान्यता है जक इसे घर मे्
स्थाजपत करने से शांजत, सकारात्मकता और समृज््ि का
आगमन होता है। घर मे् जशवजलंग रखने से आपके रहने
की िगह मे् सकारात्मक ऊि्ाट और आध्याल्तमक महत्व
आ बना रहता है। भगवान जशव के कई भक्त अक्सर यह
सोचते है् जक क्या घर मे् िो जशवजलंग रखना उजचत है या
नही्। इस सवाल का िवाब व्यल्कतगत मान्यताओ् और
धाज्मटक ग््ंथो् की व्याख्याओ् के आधार पर जभन्न-जभन्न
होता है। जहंिू धम्ट मे्, जशवजलंग भगवान जशव के जनराकार
र्प का प््तीक माना िाता है और उनकी जिव्य ऊि्ाट का
एक शल्कतशाली प््जतजनजधत्व करता है। घर मे् जशवजलंग
रखने से आपके घर का आध्याल्तमक वातावरण बढ़ता है,
लेजकन आपको घर मे् जकतने जशवजलंग रखने चाजहए,
जिससे घर का वातावरण अनुकूल हो सके, इसके बारे मे्
िानकारी लेना िर्री होता है। अगर आप भी घर के मंजिर
मे् जशवजलंग रखती है् तो इस बारे मे् ज्योजतज्वटि पंजडत
रमेश भोिराि ज््िवेिी से िाने्।

घर में शिवशिंग रखने का महतंव और उसकी
संथापना के शनयम: जशवजलंग को सृज््ि के जनम्ाटण,
पालन और संहार का प््तीक माना िाता है। यह जशव और
शल्कत के अनंत स्वर्प का प््जतजनजधत्व करता है। घर मे्
जशवजलंग स्थाजपत करने से व्यल्कत के िीवन मे् शांजत,
ऊि्ाट और आध्याल्तमक जवकास होता है। 

घर मे ूिो दशवदलगं
रख ेजा सकत ेहै?ू

होता है? स्वास्थ्य जवशेषज्् कहते है्, ब्लड प््ेशर बढ़्ने का शरीर पर कई
प््कार से असर हो सकता है, जिसको लेकर सभी लोगो् को सावधान रहने
की आवश्यकता होती है। कई मामलो् मे् हाई ब्लड प््ेशर वाले लोगो् मे् कोई
लक््ण नही् होते। वही् जिन लोगो् को अक्सर ये जिक््त बनी रहती है
उनको कुछ तरह की समस्याएं हो सकती है्।

उच्् रक्तचाप (हाइपररे्शन) के कारण जसरिि्ट और सीने मे् िि्ट,
चक््र आना, मतली और उल्री, धुंधला जिखाई िेना, सुन्नता या
कमिोरी, नाक से खून आने की समस्या होना आम है। इसके अलावा भी
कुछ संकेत है् जिसपर सभी लोगो् को ध्यान िेते रहना चाजहए। 
सांस लेने मेू तकलीफ होना

सांस की तकलीि का अनुभव करना, जवशेष र्प से शारीजरक
गजतजवजध के िौरान बहुत आम है। हालांजक अगर आपको अक्सर ये
जिक््त होती रहती है,
यहां तक जक आराम
करते समय भी अगर
आपका सांस िूलते
रहता है तो ये उच््
रक्तचाप का संकेत हो
सकता है। सज्िटयो् के
जिनो् मे् ठंडी हवा के
कारण वायुमाग्ट संकुजचत

हो िाती है। इसके कारण उच्् रक्तचाप वाले व्यल्कतयो्
के जलए सांस लेना अजधक हो सकता है। यजि आप
असामान्य र्प से सांस िूलने की जिक््त महसूस करते
रहते है् तो अपने ब्लड प््ेशर की िांच िर्र करा ले्।

नाक से खून आना
नाक या मुंह पर चोर लगने के कारण नाक से खून

आने की जिक््त हो सकती है हालांजक अगर आपको
जबना जकसी कारण के नाक से खून आ रहा है तो ये उच््
रक्तचाप का संकेत हो सकता है। खासकर सज्िटयो् मे्

शुष्क और ठंडी हवा के कारण नाक की जझल्ललयो् के भंगुर
होने का खतरा रहता जिससे आपको रक्तस््ाव हो सकता
है। जिन लोगो् को अक्सर हाई ब्लड प््ेशर की समस्या
बनी रहती है उनमे् भी इसका िोजखम अजधक िेखा िाता
रहा है। 
धुंधला दिखने की दिकूूत

जवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस बात पर प््काश डाला है
जक जिन लोगो् का रक्तचाप 180/120 या उससे अजधक
हो िाता है, उन्हे् िृज््ि मे् बिलाव िैसे जक धुंधलापन का
अनुभव हो सकता है। ब्लड प््ेशर हाई होने से आंखो् के
भीतर छोरी रक्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचने लगता
है। लंबे समय से बने रहने वाली इस समस्या के कारण
आपको धुंधला जिखाई िेने और आंखो् से संबंजधत कई
तरह की अन्य जिक््ते् भी हो सकती है्। अमेजरकन हार्ट
एसोजसएशन ने बताया जक उच्् रक्तचाप से िूझ रहे कुछ
लोगो् मे् िृज््ि संबंधी समस्याएं हो सकती है्।

आपको पूरा जिन एनि््ेजरक बने रहने मे् मिि जमलेगी। तो
चजलए िानते है् ऐसे ही कुछ आसान हैक्स के बारे मे्-
नीूबू पानी से करेू दिन की शुरूआत

अगर आप पूरे जिन एनि््ेजरक िील करना चाहती है् तो
ऐसे मे् आप अपने जिन की शुर्आत नी्बू पानी के साथ करे्।
नी्बू पानी ना केवल आपको हाइड््ेर करता है, बल्लक यह
जवराजमन सी प््िान करता है, िो इम्यून जसस्रम को मिबूत

करता है और ऑक्सीडेजरव तनाव को
कम करता है। िन्टल ऑफ़ न्यूज््िशन,
2015 मे् हाइड््ेशन और थकान पर
इसके प््भावो् पर जरसच्ट मे् भी यह बात
सामने आई है। बस आप एक जगलास
गम्ट पानी मे् आधा नी्बू जनचोड़े् और
सुबह उठते ही सबसे पहले खाली पेर
इसे पीएं।
हर घंटे जरूर लेू माइकूूो-बूूेक

कुछ लोग लगातार बस काम करते
ही चले िाते है्, जिससे उन्हे् बहुत
अजधक थकान का अहसास होता है।
लगातार स्ि््ीन को िेखना या जिर
नॉन-स्रॉप काम करने से आपकी
एनि््ी िल्ि खत्म हो िाती है। छोरे
ब््ेक्स ना केवल आपको अजधक
एनि््ेजरक िील करवाते है्, बल्लक
आपका िोकस भी बढ़ाते है्। इसजलए,
राइमर सेर करे् और हर घंरे 5 जमनर
का ब््ेक ले्। रहले्, थोड़ा स्ि््ेच करे् या

बस अपनी आंखे् बंि करके गहरी
सांस ले्।
जरूर लेू पावर नैप 

अक्सर लोग नैप लेने को समय की
बब्ाटिी समझते है्, िबजक 15-20
जमनर की झपकी आपको जबना जिर से
तरोतािा कर िेती है और आपकी सारी
थकान िूर कर िेती है। नासा ने भी
अलर्टनेस और परिाम््े्स को बेहतर
बनाने वाली झपकी पर अध्ययन
जकया, जिसका जिि्् नासा रेल्कनकल
मेमोरे्डम, 1995 मे् है। इसजलए, अब
अगर आप थका हुआ महसूस कर रहे
है्, तो एक शांत िगह ढूंढे्, अपनी
आंखे् बंि करे् और झपकी ले्।
डीप बूूीदिंग की करेू पैूूकूटटस

डीप ब््ीजिंग करने से आपके जिमाग
मे् ज़्यािा ऑक्सीिन पहुंचती है। साथ
ही साथ, ब्लड सक्कुलेशन भी बेहतर

होता है, जिससे आपको तुरंत
अलर्टनेस का अहसास होता है और
तनाव से िुड़ी थकान कम होती है।
इतना ही नही्, यह पैराजसम्पेथेजरक
तंज् ्िका तंि्् को सज््िय करता है,
जिससे आराम जमलता है। डीप ब््ीजिंग
करने के जलए 4 तक जगनते हुए सांस
अंिर ले् और जिर चार तक जगनते हुए
सांस को रोके्, जिर 6 तक जगनते हुए
सांस छोड़े्। 
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बू़़श का जादू 

वैसे तो बालों िो सही से साफ िरने िे कलए शैंपू िा इसेंंमाल सबसे सही
रहता है, लेकिन इसिे जंयादा इसंंेमाल से आपिे बालों पर निारातंमि पंंभाव
भी पडं सिता है। 
कम होगी बालो़ की नमी
यकद आप कनयकमत रंप से बालों में जैसे सलंफेटंस और पैराबेनंस वाले शंैपू िा
इसंंेमाल िरेंगे तो ये बालों और संिैलंप िी पंंािृकति नमी िो हटा सिते हैं,
कजससे बाल रंखे और बेजान हो सिते हैं। ऐसे मंे यकद शंैपू इसंंेमाल िर रहे
हैं तो वो सलंफेटंस और पैराबेनंस रकहत होने चाकहए। 
स़कैल़प पर होगी खुजली
जंयादा शंैपू िरने से संिैलंप िी तंवचा िाफी डंंाई हो जाती है, कजससे खुजली
और डंैडंंफ िी समसंया हो सिती है। िई बार तो ये खुजली इतनी जंयादा बढं
जाती है, कि इसिी वजह से खुजली में खून ति आने लगता है। ऐसे मंे ऐसे
शैंपू िे इसंंेमाल से बचें, कजससे संिैलंप डंंाई हो। 
बाल हो़गे कमजोर
बार-बार और जंयादा शैंपू लगाने से बालों िी बाहरी परत डैमेज हो सिती है,
कजससे बाल टूटने लगते हैं। ऐसमें हफंते में जंयादा से जंयादा तीन बार ही अपने
बाल शैंपू से धोएं। वरना आपिो िाफी परेशानी हो सिती है। 
खो िकता है स़कैल़प के प़़ाकृलतक तेल का िंतुलन
हर किसी िे बालों में पंंािृकति तेल िी परत होती है, जो उनंहंे सुरकंंा और
पोषण देती है। जंयादा शंैपू इस परत िो खतंम िर देता है, कजससे संिैलंप या तो

बहुत डंंाई या जरंरत से जंयादा ऑयली हो सिता है। इससे भी बाल िाफी
िमजोर हो जाते हैं। 
बालो़ का रंग उड़ना 
अगर आप अपने बालों मंे िलर िरा िे रखते हैं तो बार-बार शैंपू िरने से
बालों िा रंग उडं सिता है। इसिे साथ-साथ बालों िी रंगत भी जंयादा शैंपू से
िम हो जाती है। 

बालों मंे जंयादा शैंपू लगाने से कंया होता है ? ससर धोने से पहले आप भी जान लें

इन पटपंस को अिनाकर संटाइल करें
फंलोरल बंलेजर, पदखंेगी खूबसूरत

पफलंम इवंेट

टॉलीवुि

डेबवड हाब्ार ने बमली बॉबी ब््ाउन के साथ की
बदसलूकी, अबिनेत््ी ने आरोपो् पर अब तोड्ी चुप्पी

ऑस्कर की बेस्ट एबनमेटेड बिल्म
कैटेगरी मे् 'महावतार नरबसम्हा' की एंट््ी

'संटंंेंजसंि कथंगंस' िे नए सीजन िी करलीज से ठीि पहले
अ कभ ने िं ंी
कमली बॉबी
बंंाउन और
उनिे िो-
संटार डेकवड
हाबंिर िो
लेिर एि
कववाद ने
अचानि सुकंखियां बटोर ली थीं। सोशल मीकडया और कवदेशी
मीकडया करपोटंसंि में दावा किया गया कि कमली ने हाबंिर पर सेट
पर बदसलूिी और दबाव बनाने जैसे आरोप लगाए थे।
हालांकि सीरीज िी पंंीकमयर नाइट पर दोनों िो साथ देखा
गया, मुसंिुराते हुए फोटो देते हुए। वहीं अब कमली बॉबी बंंाउन
ने पहली बार अपनी चुपंपी तोडंी है और इस करशंते पर खुलिर
बात िी है। लॉस एंजेकलस में 6 नवंबर िो हुए 'संटंंेंजसंि कथंगंस
5' िे वलंडंि पंंीकमयर िे दौरान कमली और हाबंिर एि-दूसरे िे
साथ बेहद सहज नजर आए। इसने फैंस िो हैरान िर कदया,
कंयोंकि िुछ कदन पहले ही एि टैबंलॉइड करपोटंि में दावा किया
गया था कि कमली ने शो िे फाइनल सीजन िी शूकटंग शुरं
होने से पहले हाबंिर िे कखलाफ कशिायत दजंि िराई थी। इन
आरोपों पर नेटसंफलकंस ने िोई पंंकतकंंिया नहीं दी, लेकिन
खबरों में दावा किया गया कि जांच िई महीनों ति चली और
कमली िो िकथत तौर पर सेट पर एि पंंकतकनकध िे साथ आना
पडंा। इसिे बाद जब 'द हॉलीवुड करपोटंिर' ने कमली से पूछा कि
ऐसी अफवाहों िे बीच उनंहोंने हाबंिर िे साथ एिजुट होिर
कंयों खडंा होना जरंरी समझा, तो अकभनेिंंी ने बेहद साफ
शबंदों में िहा कि उनिा करशंता हमेशा से मजबूत रहा है। कमली
िे अनुसार, 'हम कपछले दस साल से यही िर रहे हैं। हम इस
शो िो कदल से पंयार िरते हैं और अपनी दोसंंी िो सबसे ऊपर
रखते हैं।' 

भोजिुरी 
ई वाला मजा नही् पईवा बबहार मंे
खेसारी के गाने ने उड्ा बदया गद्ाा

चेहरे िो साफ रखना बहुत जंरंरी
है। रोजंाना चेहरे िो अचंछी तरह
धोने से धूल-कमटंंी फेस पर जमा
नहीं होते हैं। चेहर पर एि अचंछा
मॉइसंचराइजंर और सनसंिंंीन
इसंंेमाल िरना फायदेमंद होता है।
आजिल िे भागदौर भरी कजंदगी में
हम आपिो बताने जा रहे हैं कि
आप अपने चेहरे िा खंयाल किस
पंंिार रख सिते हैं।
रात िे समय अपने चेहरे िी
देखभाल िरना बहुत जंरंरी है।
कंयोंकि यह वह समय होता है जब
आप कदन भर िी भागदौडं िे बाद
िुछ वकंत अपने कलए कनिालते हैं।
पंंदूषण, तनाव और असंवसंथ
जीवनशैली िे िारण आजिल
युवा चेहरे भी फीिे कदखने लगे हैं। 
चेहरे पर झुकंरियां, मुंहासे और
कपगमेंटेशन आम समसंयाएं 
चेहरे पर झुकंरियां, मुंहासे और
कपगमेंटेशन आम समसंयाएं हैं जो न
िेवल किसी िी शकंल-सूरत िो
पंंभाकवत िरती हैं बसंलि
आतंमकविंंास िो भी कगराती हैं।
सोने से पहले संसिनिेयर रंटीन िो
लागू िरने से इन तंवचा संबंधी
समसंयाओं से कनपटा जा सिता है,

भगवान कवषंणु िे नरकसमंहा अवतार पर आधाकरत एकनमेटेड
कफ लं म
' म हा व ता र
न र कस मं हा '
ऑसंिर िी
रेस में शाकमल
हो गई है।
भारत में बनी
कफलंम िे कलए
यह बडंी उपंलसंबध है।
कफलंम 'महावतार नरकसमंहा' ने करलीज होने िे बाद बॉकंस
ऑकफस पर इकतहास रच कदया था। वलंडंिवाइड इसने लगभग
326 िरोडं रंपये िा िलेकंशन किया था। अब यह कफलंम
ऑसंिर िो लेिर चचंाि में है। कफलंम 98वें एिेडमी अवॉरंसंि
में बेसंट एकनमेटेड फीचर कफलंम िी ऑसंिर रेस में शाकमल हो
गई है। अिादमी ऑफ मोशन कपकंचर आटंसंि एंड साइंसेज
(एएमपीएएस) ने 2026 िे ऑसंिर में बेसंट एकनमेटेड फीचर
िे कलए चुनी गई 35 एकनमेटेड फीचर कफलंमों िी एि कलसंट
जारी िी है। इन कफलंमों पर अभी कवचार किया जाना है।
'महावतार नरकसमंहा' िा मुिाबला 'िे-पॉप डेमन हंटर',
'जूटोकपया 2' और 'डेमन संलेयर किमेतंसु नो याइबा इनकफकनटी
िैसल' जैसी कहट कफलंमों से होगा। एि आकधिाकरि बयान
में, एएमपीएएस ने कलखा, '98वें एिेडमी अवॉरंसंि िे कलए
एकनमेटेड फीचर कफलंम िैटेगरी में 35 फीचर कफलंमें कवचार िे
कलए मौजूद हैं। िुछ कफलंमें अभी कंवाकलफाई नहीं हुई हैं। इनंहें
पंंोसेस पूरा िरना होगा।' बता दें कि 'महावतार नरकसमंहा'
अकंंिन िुमार िे कनदंंेशन में बनी है। इसे कशलंपा धवन ने
पंंोडंंूस किया है और यह होमंबले कफलंमंस िे बैनर तले बनी
है। यह 25 जुलाई 2025 िो कसनेमाघरों में करलीज हुई थी। यह
कफलंम भगवान कवषंणु िे नरकसमंहा अवतार िी िहानी िहती
है। बताया जाता है कि इसिे सात पाटंि करलीज होंगे। यह इसिा
पहला पाटंि है। यह कफलंम अभी नेटसंफलकंस पर संटंंीम
हो रही है। 

खेसारी लाल यादव िी कसतंबर में करलीज कफलंम 'गॉडफादर'
से उनिा
स ब से
त डं ि ता
भडंिता गाना
'कडसंिो में
कि स िो
न चा ओ गी '
अब यूटंंूब
पर करलीज हो गया है। खास बात यह है कि गाने िो मंयूकजि
वीकडयो िो 24 घंटे में ही 5 लाख 60 हजार से अकधि वंयूज
कमल गए हैं। भोजपुरी कसनेमा िे सुपरसंटार खेसारी लाल
यादव बीते कदनों कबहार चुनाव िो लेिर चचंाि में थे। हालांकि,
वह छपरा से चुनाव हार गए, लेकिन पहली बार चुनावी मैदान
में उतरिर भी उनंहोंने जोरदार टकंंर दी। भोजवुड िे इस
हरफनमौला कसंगर-एकंटर िे फैंस िो कनशंंय ही चुनावी हार
से कनराशा हुई होगी, लेकिन इसे भुलाने िे कलए खेसारी िा
नया गाना 'कडसंिो में किसिो नचाओगी' िाफी है। 'टाइमंस
मंयूकजि भोजपुरी' यूटंंूब चैनल पर करलीज इस गाने िो
महज 24 घंटे में 5.60 लाख से अकधि बार देखा जा चुिा
है। 53 हजार से अकधि लाइकंस कमल चुिे हैं। जबकि 4500
से अकधि िॉमेंटंस िी बाकरश हुई है। खेसारी लाल यादव िी
कपछली करलीज 'गॉडफादर' िा गाना है। कसनेमाघरों में इस
गाने िी धुन पर कसतंबर महीने में उनिे चाहने वालों ने खूब
नाच-गाना किया था। अब इसिा फुल मंयूकजि वीकडयो
करलीज हो गया है। गाने िो खेसारी लाल यादव िे साथ
कंंपयंिा कसंह ने गाया है। भोजपुरी गाने िी शुरंआत इसिे नाम
िी तरह ही कडसंिो थेि से होती है। जहां खेसारी भी पहुंचे हैं।
पहली ही धुन ऐसी है, जो झूमने पर मजबूर िर दे। 

मंेस फैशन में चेहरा संवारना सबसे पहली जरंरत, अपनाएं जरंरी टिपंस  

सबुह-सबुह चहेर ेपर दिखगेी अलग ही रौनक
बस सोन ेस ेपहल ेकरनी होगी जरा सी महेनत 

कानंचर
नंयूज

तवंचा क ेपलए वरदान ह ैरसोई
पमल जाएगं ेआिको कई उिाय
अगर आप घर बैठे ही गंलोइंग तंवचा पाना
चाहती हैं तो रसोई में रखी चीनी से संिंंब तैयार
िरें। सुनिर हैरानी हुई न, लेकिन ये सच है।
चीनी में िई ऐसे ततंव पाए जाते हैं, जो आपिी
तंवचा िा गंलो बरिरार रखने में मदद िरते हैं।
ऐसे में आप इससे संिंंब बनािर अपनी तंवचा
िो और कनखार सिती हैं। 
चीनी और नालरयल तेल स़क़़ब
इस संिंंब िो तैयार िरने िे कलए आपिो
चीनी िे साथ-साथ नाकरयल िे तेल िी
जरंरत पडंेगी। इसे बनाने िे कलए सबसे पहले
कपसी हुई चीनी में नाकरयल िा तेल कमकंस िरें।
अब इसे चेहरे पर लगािर सिंकुलर मोशन में
हलंिे हाथ से मसाज िरें। थोडंी देर िे बाद
चेहरे िो गुनगुने पानी से धो लें। इससे आपिा
चेहरा कखल उठेगा। 
चीनी और शहद 
अगर आपिे पास शहद भी उपलबंध है तो
चीनी में शहद कमकंस िरिे उसिा पेसंट
बनाएं। अब इसमें थोडंा सा नींबू िा रस डालें।

इसिे बाद गुनगुने पानी से चेहरा धो लें और
कफर अपनी चमिती तंवचा देखें। 
चीनी और कॉफी
िॉफी और चीनी दोनों में ही ऐसे ततंव पाए जाते
हैं, कजनिे तंवचा कडटॉसंकसफाई होती है। इसिे
कलए चीनी, िॉफी और जैतून िे तेल िो
अचंछी तरह से कमकंस िरिे इसिा पेसंट
बनाएं। अब इसे चेहरे पर लगािर हलंिे हाथ
से मसाज िरें। इससे आपिी तंवचा भी कखल
उठेगी।  इस संिंंब िो तैयार िरने िे कलए
सबसे पहले एि िटोरी में चीनी लेिर उसमें
जैतून िा तेल लें। 

हॉलीवुि 

फंलोरल बंलेजर में आपिा लुि यिीनन बेहद ही करफेंंकशंग लगता
है। हालांकि, इसे सही तरह से संटाइल िरना बेहद जरंरी है।
फंलोरल बंलेजर िो संटाइल िरते
हुए आप िुछ कटपंस िो अपना
सिती हैं।  फंलोरल बंलेजंर एि
ऐसा आउटकफट है, जो किसी भी
लुि में िाफी अचंछा लगता है। कफर
भले ही आपने किसी पाटंंी में जाने
िा मन बनाया हो या कफर ऑकफस
िे कलए रेडी हो रही हों, आप
फंलोरल बंलेजंर िो आसानी से
संटाइल िर सिती हैं। इस बात में
िोई दो राय नहीं है कि फंलोरल
बंलेजंर एि वसंंेटाइल पीस है, जो
आपिे लुि िो बेहद करफेंंकशंग
बनाता है। हालांकि, एि परफेकंट
लुि कंंिएट िरने िे कलए इसे सही
तरह से संटाइल िरना बेहद जरंरी
है। आप इसिी मदद से िेजुअल
और पॉकलशंड लुि दोनों कंंिएट िर
सिती हैं।
फंलोरल बंलेजंर िो आप
मोनोिंंोम लुि में पहनती हैं या
कफर इसे जीनंस िे साथ पेयर
िरती हैं या कफर इसिे साथ आप
किस तरह िी एकंसेसरीज िैरी
िरती हैं, इससे आपिा ओवर
ऑल लुि बदल जाता है। जब भी
आप फंलोरल बंलेजंर पहनें तो यह
जरंर देखें कि आप इसे किस
ओिेजन पर पहनना चाहती हैं।
तो चकलए आज इस लेख में हम आपिो बता रहे हैं कि फंलोरल
बंलेजंर पहनते समय आपिो किन बातों िा खास धंयान रखना
चाकहए-
बाकी आउटलफट को रखे लिंपल
यूं तो फंलोरल बंलेजर एि करफेंंकशंग लुि देते हैं, लेकिन व
आपिे लुि िो इंसंटेंट चेंज िरते हैं और आपिो एि बोलंड टच
दे सिते हैं। इसकलए, आपिो अपने बािी आउटकफट िो बैलेंस
तरीिे से पहनना चाकहए। उदाहरण िे कलए आप फंलोरल बंलेजर
िो नंयूटंंल या कमकनमल पीस िे साथ पेयर िरें। 

मुंहासे एि आम समसंया है जो चेहरे िी खूबसूरती िो
पंंभाकवत िर सिती है। लेकिन िुछ घरेलू और
पंंािृकति नुसंखे अपनािर आप इसे कनयंकंंित िर
सिते हैं।
नीम: यकद आपिे घर िे आस-पास नीम िा पेडं हैं तो
नीम िी पकंंियों िो पीसिर इसिा पेसंट बनाएं और इसे
मुंहासों पर लगाएं। नीम में एंटीबैकंटीकरयल और
एंटीइंफंलेमेटरी गुण होते हैं, जो मुंहासों िो िम िरने में
मदद िरते हैं। इससे चेहरे िी िई अनंय परेशाकनयां भी
दूर होती हैं। 
एलोवेरा जेल : एलोवेरा िा पौधा लगभग हर घर में
रहता ही है। ऐसे मे हर रोज ताजे एलोवेरा जेल िो सीधे
चेहरे पर लगाएं। यह तंवचा िो ठंडि पहुंचाता है,
सूजन िम िरता है, और तंवचा िो मॉइसंचराइज िरता
है। तंवचा िो जब ठंडि कमलती है तो मुंहासों में िमी
आ जाती है। 
शहद और दालचीनी का पैक: इस पैि िे इसंंेमाल
से आपिी तंवचा कखल उठेगी। इसिे इसंंेमाल िे कलए
एि चमंमच शहद में 1/2 चमंमच दालचीनी पाउडर
कमलाएं। इसे चेहरे पर लगािर 10-15 कमनट ति रखें

और कफर गुनगुने पानी से धो लें। इससे मुंहासों िे
बैकंटीकरया मारने में मदद कमलती है। 
टमाटर का रस: टमाटर तो आजिल िाफी ससंंे भी
हैंं। ऐसे में आप टमाटर िा रस चेहरे पर लगाएं और 15
कमनट बाद धो लें। ये तंवचा िे तेल िो कनयंकंंित िरता
है और मुंहासों िो िम िरता है। 
बेसन और हल्दी का उबटन: ये उबटन भी मुंहासों
िो िम िरने में िाम आता है। इसिे इसंंेमाल िे कलए
2 चमंमच बेसन, 1/4 चमंमच हलंदी, और थोडंा सा
गुलाब जल कमलािर पेसंट बनाएं। इसे चेहरे पर
लगािर सूखने दें और कफर धो लें। यह तंवचा से
अकतकरकंत तेल और गंदगी हटाने में मदद िरता है। 

चेहरे के मुंहासों से हैं परेशान
तो ये नुसंखे आएंगे आपके काम

पिछले कुछ सालों में बंंूश धीरे-धीरे हमारे फैशन की दुपनया मंे वािस आ गए हैं और पिजंाइनर िहले से
कहीं जंंयादा उनंहें िसंद कर रहे हैं। कैरोपलना हेरेरा ने पसंिल पनट डंंेस िर बडंे साइजं के सुनहरे फूल
चुने हैं। टोरी बचंच ने उनंहंे वेलवेट डंंेस और संवेटर िर जंंयादा िारंिपरक तरीके से संटाइल पकया है। वहीं
बेवंजंा ने पहि िर मजंेदार तरीके से लगाने का पवकलंि चुना है।  

आइए जानते हैं कि आप अपने चेहरे िी
कहफाजत किस तरह िर सिते हैं।
गुलाब जल चेहरे के ललए फायदेमंद
रात िे समय चेहरे िो अचंछी तरह धोना बहुत
जरंरी है। कंयोंकि चेहरे पर मौजूद गंदगी मुंहासे
और फुंकसयों िी समसंया िो बढंा सिता है।
िोमल और पंंभावी सफाई िे कलए गुलाब जल
िा उपयोग िरना उकचत है। गुलाब जल चेहरे
िे कलए िई तरह से फायदेमंद साकबत हो
सिता है।
चेहरा धोना बहुत ज़ऱरी
किसी भी गंदगी और पंंदूषि िो हटाने िे कलए
कंलींजर से अपना चेहरा धोना बहुत जंरंरी है।
इसिे कलए आप अपनी तंवचा िे पंंिार से मेल
खाने वाले कंलींजर िा चयन िर सिते हैं।
गुनगुने पानी से धोने से पहले अपने चेहरे पर
धीरे से माकलश िरें, इससे आपिी तंवचा
तरोताजंा और साफं महसूस िरेगी। 
चेहरे िो साफ सूती िपडंे से सुखाएं

चेहरे िो साफ िरने िे बाद अपने चेहरे िो
साफ सूती िपडंे से सुखाएं। धंयान रखें कि
रगडंने िे बजाय धीरे से थपथपाएं। इसिे बाद,
अपनी तंवचा िे पीएच संंर िो संतुकलत िरने
िे कलए संपंंे बोतल या िॉटन बॉल िा उपयोग
किया जा सिता है। सीरम किसी भी
संसिनिेयर रंटीन िा अकभनंन अंग है,
खासिर रात में, कंयोंकि वे झुकंरियों, िाले धबंबों
और मुंहासों जैसी समसंयाओं से लडंता है।  
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